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eexistuje ‘priemerndodina — st réznych tvarov a
elkosti. Kazdy typ rodiny md svoje zvlaStne vyzvy,
akze je dolezité pochopit, ako vade rodinné
ozlozenie moze ovplyviovat vase dieta, hlavne ked
a situdcia men.

ed'ste sam

yrastat s jednym rodicom mdZe byt pozitivna
kusenost, ktord vedie k blizkemu vztahu medzi
odicom a dietatom. Ak vase dieta travi ¢as aj S
Jruhym rodicom, je déleZité im pomoct pochopit, Ze
baja ste sticastou ich Zivota, a Ze je v poriadku, aby
ilovali oboch rodicov a necftili sa vinni.

Ako zvladnut bolestnui stratu

ed sa vyrovndvame s vlastnym smdtkom zo straty
vartnera je niekedy tazké zvazovat, ako moze reagovat
lieta, ked umrie rodic. Kazdé dieta reaguje inak,
iektoré sa moze citit vinné, Ze prezilo rodica, dalie
ude rozmyslat o smrti a strate a o tom, ko este ho
- 076 ‘opustit’ Trpezlivost a podpora rodiny a priatelov
Kontakty

VAROVNE SIGNALY KoNANIE ¢o Povepat PREVENCIA yude v tomto ¢ase rozhodujlica. Podporné agentdry ako
Imeny v sprévani Porozpravajte sa hned  VyuZite kazdu Zvaiujte poradenstvo, - Kanceldria pre rady Crus,e m,aJU inku pgmou ”? ,podporu rOdICOV, pri
vého dietatamézu o akychkolvek prileZitost, aby ste medidciua podporné  obéanom v yrovnavani sa so smrtou a majd na ich web stranke
signalizovat, Ze dieta ~ zmendch v rodinnej prediskutovali vztaha  agentury, castomozu  Peterborough Zitocné rady (pozri kontakty).
sa iti neisto v situdcii — detirychlo  rodinu s vasim pomdct uvidiet 089444 994120
stivislosti s meniacou  zachytia“zachvevy”a  dietatom. Stabilitaje  problém pred tym, « Podpornd skupina Rodicia tinejdieri
sa anaqou v rodine.  tak |_st? mozu vgd{et, pre de.t| dolez!ta,, ako_vzn|!<ne. Poz.najte druh’ej generacie ko m ady rodic sa budete stretévat's V)’/zvami navy§e.
Sledujte pocity vzdoru  ak nieco pred nimi akékolvek zvldstne by svoje préva s ohladom  starych rodicov , . L A
alebo viny, ak tajite. Hovorte so bolo rozloZenie vadej  navaiurolupartnera 01733 756842 Avsak, kazdy novy rodic niekedy zapasi s tazkostami;
nefunguje vas vztah's  svojim dietatom, ked  rodiny. Utvrdte unich  arodica. Hovorteso - Rodiny jedného akze sa nehambite poZiadat o podporu a radu. Mozno
pavrtnerom,. Zm’eny vo  vzniknti nové situacie. pqsolstvg Zesi Skolou vasho dietata. rodica/Gingerbread ude musiet byt skrtené vase vzdelanie, ale
vasom spravani alebo  Chodte na veci milované za 0800 018 5026 N . . . . ,
pocitoch mozu tiez pomaly a budte akychkolvek okolnosti. « Starostlivost'v evzdavajte sa vsetkych svojich planov do budicna;
priamo vplyvat na trpezlivi. situdcidch bolestnej ate dost casu. Nezabudnite na vlastné potreby a
vase dieta. straty 0844 477 9400

« Naddcia pre Umrtia

deti
« Rodicovska linka plus

0808 800 2222

LRI www.oneparentfamilies.org.uk « www.crusebereavementcare.org.uk » www.childbereavement.org.uk
www.parentlineplus.org.uk - www.relate.org.uk
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Viacinformacii najdete na stranke kého uradu v P

gh www.peterborough.gov.uk alebo www.psch.org.uk

Vasa rodina je jedinecna. Kto je vo Vasej rodine? Ako funguje?
Slobodni rodicia méZu byt mama alebo otec
Rozni ludia znasajui zmenu roznymi sposobmi

Deti potrebuju stabilitu; zmena v nich moze vzbudit pocity zvlastnej

Na zmeny v rodine sa dlho zvyka - aj stari rodicia, strykovia a tety!

Akykolvek typ rodiny mate, nie ste sami. Ak potrebujete pomoc,

fo je to rodina?

pokuste sa nadalej uzit si niektoré zdzitky s inymi
tinejdzermi.

Nové rodiny
Ak vstlipite do nového vztahu, kazdy bude potrebovat
(as, aby si zvykol na tvar novej rodiny, hlavne ak vas
partner/ka mé aj vlastné deti. Zo zmeny sa mozeme
(ftit zranitelni, takze je dolezité zabezpeit, aby sa
kazdy citil pohodine v novej situddii. Chodte na to
pomaly a opatrne a pokuste sa situdciu vidiet aj ocami
druhého a predstavte si pocity a emdcie kazdého v Case
tejto zmeny.

Stari rodicia ako rodicia/
novi stari rodicia

Starf rodicia moZu poskytndt extra pomoc, ktord
uvitame a sd dolezitym spojovacim ¢ldnkom k
rodinnej histérii a zmyslu pre stinaleZitost. Ale mozno
tieZ budd potrebovat pomoc pri prispdsobovani sa
novej situdcii. Mozu stratit pristup k velmi milovanym
vndcatdm, ked sa vztah rozpadne, alebo si musia
zvykndt na novych rodinnych ¢lenov, ked sa zacne
novy vztah. Budte si vedomi, Ze starf roditia mozu
mat vlastné zdravotné problémy — nezatazujte ich za
hranicu toho, Co mozu zvlddnut — mozu mat gj
iné zavdzky.

Kontaktujte sa
Akykolvek typ rodiny ste, existuje vela organizaci,
ktoré su presne zriadené tak, aby vam pomohli
vyrovanat sa s roznymi druhmi situdcif. Nemajte pocit,
Ze musite zapasit's tazkostami sami. Kontaktujte sa
Ziskajte pomoc, ktord vy a vasa rodina potrebuje.



VAROVNE SIGNALY

Chybanie zo 3koly alebo
problémy v 3kole,
kradnutie, nevysvetlitelné
mnoZstvo penazi,
stretdvanie sa so zlymi
skupinami, uZivanie
drog a/alebo alkoholu,
neslusnost alebo ndsilie
voi vdm alebo inym, to
st v3etko znaky
spravania, ktoré treba
riesit hned ako je
mozné.

KoNaNIE

Hovorte s vasim
tinejdzerom o jeho
spravani, preco to robi
a Co moze byt
podniknuté, aby sa to
zastavilo. Nemajte
pocit, Ze ste sami.
Existuju systémy, ktoré
pomozu vasmu dietatu
cielit smerom s
vzdelaniu, Skoleniu
alebo zamestnaniu
namiesto ku
kriminalite.

Bk I I Hoci milujete svoje dieta, mozno vzdy nemilujete Jetio

“sprdvanie. Pri tom ako mladi ludia vyrastajt, testujii svojea

Lvase Ij'{anice_. I ,

Co Povepaf

Pokuste sa
neposudzovat, ale
vysvetlite, Ze chcete
pomdct zastavit toto
spravanie a Ze je
potrebné, aby ste
spolupracovali, mozno
aj pomoc zvonka,
ktord by ich
nasmerovala spét na
spravnu cestu.
Vysvetlite, kam moze
toto spravanie viest,
ak nebude teraz
zastavené.

www.connexions-direct.com « www.yjb.gov.uk

Viacinformacii ndjdete na web stranke

kého tiradu v P
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PREVENCIA

UdrZovanie
otvoreného vztahu a
rozpravanie sa s vasim

dietatom mu pomdzu.

Miladi ludia z
podpornych rodin
menej pravdepodobne
pachaju trestné ciny.
Zaujimajte sa o pracu
v Skole a podporte
aktivity po Skole, ako
st Sport, umelecké
programy alebo kurzy.

gh www.

gh.gov.uk alebo www.psch.org.uk

KonTakTy

« Connexions Sluzby pre
mladych fudi
01733 846500

« Nentidzova policia
0845 456 4564

« Bezpecnost komunity
01733 861480

- Rada pre justiciu
mladistvych pre
Anglicko a Wales
02072713033

Anti-socidlne sprdvanie je slovné spojenie, ktoré sa v
sticasnosti vela pouziva. Existuju rozne druhy anti-
socidlneho sprévania. Nieco z toho sa moZe popisat
len ako dobrd ndlada. Dospeli Casto neddveruju
mladym fudom a casto si velmi rychlo tvoria
nespravny ndzor. Avak, niektorf tinejdZeri sa spravaju
tak, Ze to je velmi poskodzujlice a strach nahanajtice.
Ludia vsetkych vekovych skupin majd ndrok na Zivot
bez strachu.

Aké su priciny

Existuje vela pricin anti-socidlneho spravania.
Nestabilny rodinny Zivot kvoli ndsilu alebo rozvodu
nepomdha. Ak byvate v oblasti, kde nie je ¢o robit a
malo rodinnych aktivit mozu byt dalSie priciny. Natlak
od priatelov tiez mdZe byt problém, ak maju priatelov,
ktorf ich podporujti v tom, aby sa pridali. Aj problémy
v Skole alebo Sikanovanie moZe byt faktorom.

Co mdzem urobit?
Ako pre rodica, st vec, ktoré pomdZu zastavit to, aby
sa vase dieta vobec zdcastnilo na anti-socidlnom
spravanf:
Milujdci rodinny domov.
Riesit nechcené spravanie pri kazdej prilezitosti
rovnako, namiesto toho, Ze raz budeme velmi prisni
a druhy krdt pohodovi.
Podporovanie vésho dietata, aby chodilo do Skoly,
na Skolenie alebo do préce.
Vyhnite sa tomu, aby ste boli na svoje dieta tvrdi,
ako nésilni alebo zastrasujdci.

Zaujimajte sa o svoje dieta.

Kde mézem ziskat podporu?

Existuje podpora pre vasu rodinu a vade dieta a bude
t0 zdvisiet na tom, aké vdzne sprdvanie je a na dalsich
potrebdch, ktoré vaSe dieta moze mat. Ohladne vasich
obdv je najlepdie skontaktovat' sa so Skolou, s
pracovnikom pre mladistvych alebo s pracovnikom z
Connexions, alebo kontaktujte Informdcie pre dieta
arodinu.

Podpora sa rozni od ndjdenia aktivit, ktoré by mohlo
vase dieta robit, cez pomoc s problémami v Skole alebo
s akymikolvek problémami dusevného zdravia. Ak je
sprdvanie vdznejsie, Zmluva prijatelného sprdvania
mdze vadmu dietatu pomoct rozliSit, ktoré spravanie je
v poriadku a ktoré nie. Na najzdvaznejsie problémy
bude vyhladany Prikaz anti-socidlneho spravania
(ASBO).



VAROVNE SIGNALY

Deti nie sti vidy
schopné povedat vam
0 tom, Ze nieco nie je
v poriadku, takze si
viimajte zmeny v ich
ndlade, sprévani a
fyzickom vzhlade.

Teraz ked’md sedem, som t

Viacinformacii ndjdete na web stranke

To znamend, Ze teraz moZem pracovat cely deri a viem,

bezpecnom mieste. , ,

KoNANIE

Hovorte okamdite so
zodpovednou osobou o
vasich obavdch. Ak
mate vazne obavy
ohladne bezpecnosti
vasho dietata, hned'
dieta premiestnite a
kontaktujte
Odporucenie a
hodnotenie a Ofsted.

kého dradu v P

Co Povepat

Povedzte vasmu
dietatu, kto sa o neho
bude starat, kam ide,
na ako dlho a koho
mé Ziadat o svoje
denné potreby. Zistite,
z ¢oho pozostdva
typicky def alebo
sedenie. Budte
pripraveny pytat sa
vela otdzok o vasich
pravidlach, ako Ziadne
capnutie. Vzdy
nechajte kontaktné
Cislo pre nlidzové
pripady.

h

PREVENCIA

Pred tym, ako nechdte
dieta v starostlivosti
oparovatelky, sa uistite,
7e ste s fiou spokojny.
Hovorte s inymi, ktor
pouZili konkrétnu
sluzbu starostlivosti o

deti. Hladajte Skolenych

a skisenych

opatrovatelov. Navtivte

miesto, kde sa budi o
vase dieta starat a
hladajte zaujaté a
pohodové deti.
Skontrolujte si, ako
budete informovany o
tom, ako sa dari vasmu
dietatu a v nidzovom
pripade.

RS www.rospa.com « www.nspec.org.uk - www.ofsted.gov.uk - www.ncma.org.uk - www.oneparentfamilies.org.uk

gh www.peterborough.gov.uk alebo www.psch.org.uk

Kontakty

«Informacna sluzba
starostlivosti o deti
0800 298 9121

« Kralovska spolocnost
pre prevenciu nehdd
(RoSPA)

0121 248 2000

+ NSPCC 0808 800 5000

« Ofsted 08456 404045
« Stétne zdruZenie pre
strazenie deti
0800 169 4486

« Rodiny jedného rodica

0800018 5026

@ Deti svoju bezpecnost zveruju do ruk svojim rodicom

@ Vase dieta ma narok na starostlivost, ktora je bez ujmy

@ Uistite sa, aby vase dieta dostalo starostlivost najlepsej kvality

@ Vyberajte si opatrovatelku starostlivo

@ Vyhnite sa tomu, aby ste nechali vase dieta s niekym,

kto ma menej ako 16 rokov

@ Zabezpecte, aby ste opatrovatelku mohli kontaktovat v niidzovom pripade

ako si spravne vybrat?

Ako rodic ste Casto najlepsim posudzovatelom toho, €i
dand sluzba starostlivosti o dieta bude vyhovovat
vdsmu dietatu.

Ked nechdvate vase dieta v starostlivosti inych, mali by
ste skontrolovat ¢i: st jeho potreby naplnené; Gi je jeho
kulttrme zdzemie pochopené; ¢i tam bude spokojné; i
(asto prichddza rovnakd skupina deti, takze sa moze
skamardtit; ¢i Cas jeddl je pohodovy a zébavny; ¢i md ¢o
robit a i je to starostlivo naplanované.

Uistite sa, 7e vaSe dieta nechdvate na bezpecnom
mieste a Ze sa 0 neho stard dobre vySkoleny a skseny
opatrovatel. TieZ budete chciet byt zainteresovany a
vediet, ¢o vase dieta robi kazdy den.

Hlavné typy starostlivosti o deti, ktoré su k
dispozicii, su:

Strazcovia deti sa zvycajne starajd o deti u nich
doma. Registruje a kontroluje ich Ofsted. StréZcovia
deti st casto flexibiln ohladne hodin, v ktorych
pracujl, a budu sa starat o vase dieta s mnozstvom
zdbavy a ucenia sa.

Denné skélky su pre deti mladSie ako 5 rokov a na
dlzku pracovného drfa. Prevadzkovat ich mézu socidlne
sluzby, dobrovolné organizdcie, sikromné spolo¢nosti,
jednotlivci, obchodné alebo komunitné skupiny.
Registruje a kontroluje ich Ofsted.

Predskolské detské kruzky s( pre deti vo veku
od dva a pol roka do Styroch rokov. Sedenia trvajd dve
rodicov s jednym alebo dvoma platenymi
zZamestnancami.

Mimoskolské kluby poskytuji hru a starostlivost
pre deti Skolského veku pred a po Skole. Existuji ranné
kluby, kluby po Skole a programy pocas prdzdnin. Raz
do roka ich kontroluje Ofsted.

Babysitting (dozeranie na dieta)

Ako rodicia ste zodpovedni za bezpecnost a blaho
vdsho dietata.

Ako dasledok toho je dolezité, aby ste si starostlivo
premysleli, s ktorou osobou nechdte svoje dieta, ¢i uz
ide o cudzieho ¢loveka, blizkeho pribuzného alebo
priatela.

Oparovatelia nepotrebuji kvalifikdciu alebo
osvedcenie na starostlivost o deti. TakZe hocikto mze
inzerovat svoje sluzby ako opatrovatel. NSPCC
odpordca, aby minimélny vek opatrovatela bol
16 rokov. To je podlozené myslienkou, ze 16-rocni
a starsi si s ovela viac
uvedomuji  potencidine
nebezpecenstvd a rizikd a
vedia vyhladat pomoc
rychlo, ak je to potrebné.

Dobry opatrovatel bude
mat ¢asto dobré meno vo
vasom okolf a moZe byt
odporuceny priatelom alebo
susedom. Avsak je
podstatné, aby ste sa s
budicim opatrovatefom
stretli osobne pred tym,

ako sa rozhodnete nechat vase
dieta v jeho starostlivosti.




VAROVNE SIGNALY KoNaNIE

/ / Vyhresim Toma, ak je neposlusny,
ale nerdd ho prilis kritizujem. Zrariujtice
pozndmky mdzu poskodit jeho sebavedomie.
Myslim, Ze je lepsie vyzdvihntit jeho dobré
sprdvanie — vtedy sa chce pre miia dobre

sprdvat. , ,

bneé

PREVENCIA KontakTy

Co Poveaf

Je sebadcta vasho To Co hovorite vaSmu  Pochvalte vase dieta, ~ ZIému spravaniu, ked - Connexions Sluzby pre
dietata nizka? Hovori  dietatu, alebo ako s ked'je dobré. Ked'urobi  bude dieta starSie, mladych ludi
veci ako ‘som sprosty’  nim jednéte, moze nieo zlozité, povedzte  mozete predisttak, Ze 01733 846500
alebo ‘nikdy to ohromne ovplyvnit mu “vynikajtico, teraz urobite tazkd « Neniidzova policia
nebudem vediet jeho sprévanie, ked podarilosatito, ajked  prdcu — naozaj sa to 0845 456 4564
dobre spravit'? vyrasta. Vytvorte sis  to holo tazké” oplati! « Vs zdravotnicky
Ak éno, jeho nim dobry vztah pred  Nestrécajte nervy, ked ndvstevnik alebo lekar
sebavedomie bolo tym, ako dosiahne vek  vychovdvate svoje dieta « Rodicovskd linka plus
nejako poskodené. dospievania. a povedzte jasne, Ze ste 0808 800 2222
nespokojny s jeho « Rada pre justiciu
spravanim a nie s nim mladistvych pre
ako s clovekom. Anglicko a Wales
02072713033
www.connexions-direct.com » www.parentlineplus.org.uk « www.yjb.gov.uk
Youth Justice Board for England and Wales: enquiries@yjb.gov.uk
10 Viacinformacii najdete na web stranke mestského tiradu v Peterborough www.peterborough.gov.uk alebo www.psch.org.uk

Ked sa vase dieta rozvija a zacina skimat svet okolo
seba, kazdy der sa uci nové veci. To robf detstvo tak
vzrusujlcim obdobim.

Ako rodi¢ mdte dolezitd tlohu, kedZe vy deti ucite
hodnotém a presvedceniam. Zacnite s tym, ked je
dieta malé a uvidite, Ze vasa ndrocnd prdca sa
vdm vyplati v buddcnosti, ked vyrastie na
Stastného tinejdzera.

Detstvo je dobrym casom, kedy ucit deti dobrému
sprdvaniu, pretoze vds ctia a chcd s vami byt v tzkom
vztahu. To sa ment, ked sa stdvaju tinejdzermi, vtedy
sa budd pravdepodobne viac spoliehat na priatelov.

Pouzivanie pozitivnej spatnej vdzby je vyborny ndpad.
Toznamené vela chvdlit a tak budovat sebadctu vésho
dietata a hovorit 0 jeho silnych nie slabych strankach.
V&S ndzor na vase dieta mé obrovsky vplyv na to, o si
0 sebe mysli, a tak, ak ste prilis kriticky, moze to
poskodit sebavedomie.

Ked' vade dieta urobf nieco dobré, pochvélte ho a
vysvetlite mu preco. Takze namiesto toho, Ze poviete
“dobré dievcatko”, ked si odloZila hracky, povedzte “si
dobré dievcatko za to, Ze si si odlozila hracky a
pomohla mi." Vade dieta bude vidiet hodnotu
dobrého sprdvania.

Tiez moZete pouZit pozitivnu spatnd vdzbu, aj ked s
dieta nesprava dobre. To neznamend, Ze mu kipite
sladkosti, ked je neposlusné, ale vyjadrite sa jasne, ze
sa vam nepdci jeho sprdvanie nie on. Napriklad,
namiesto toho, Ze poviete “si velmi neposlusné dieta”
ak urobil nieco zIé, pokuste sa povedat™to bola velmi
neslusnd vec, ¢o si urobil”. Takto sa vade dieta nebude
cftit ako zly Clovek a bude vediet, Ze je v jeho moci
zmenit svoje sprdvanie.

Je na va's aby ste urcili pravidla’ 3 hranice v iivote
podfa pravidiel. Vzdy budte konZ|stentn| ohladne
hranic. Napriklad, nevyhreste dieta za skakanie po
stole v jednom momente a v druhom momente ho to
nechate robit. Pravidld tieZ lepsie funquju, ak vase
dieta vie, preco existuju.

Dalsi sposob, ako zabezpedit, Ze vase dieta vyrasta
Stastné a sebaisté, je bavit sa s nim. Moderny Zivot je
Casto tak rusny, Ze vela rodicov nemd Cas sadnit'si s
dietatom a strévit ¢as hrou s nim.

Hra je dolezitd, lebo pomdha vdSmu dietatu, aby sa
dobre citilo. Zaroveri vase dieta je rado, ked' mé s vami
lzky vztah. Zabdvat sa s vasim dietatom je tak isto
doleZité ako ich vlastni priatelia a hobby.

1



@ Sikanovanie je neprijatelné

/ Stdva sa to vicSinu dni. Volaji ma smradlavy a tucny. Véera ma znovu
donditili, aby som im dal peniaze. St v tej istej triede a vZdy sa na mne smejl.
Povedali mi, Ze ak o tom poviem, bude to desat krdt horsie. Niekedy nechodim do

Skoly, uZ to neméZem vystdt. , ,

Sikanovanie je zastrasujica skdsenost. MoZe izolovat
a poskodit' sebavedomie mladej osoby. Niektoré
pretrvdvajlce Sikanovanie moze mat dlhodoby
negativny dopad na deti, veduc k depresii alebo aj k
samovrazednym myslienkam a ¢inom.

Skolsky cas je Cas, kedy je vplyv inych deti velmi
dolezity a zapadnutie do kolektivu je podstatné. Ak si
0 detoch z nejakého dovodu myslia, ze st iné, mozu si
ich vybrat a Sikanovat ich. Je to smutné, ale stdle
zijeme v spolocnosti, v ktorej ak je niekto iny, moZe to
namenat vysmech alebo Sikanovanie (Casto
kopirované po rodicoch), a to zaistuje, Ze predsudky
budu pokraovat do dalSej generdcie. Je dolezité byt
0strazity voci moznosti Sikanovania a uistite sa, Ze
pozndte prezrddzajlce signdly.

i ._.I."_| F

VAROVNE SIGNALY

Mozno si myslite, Ze je nepravdepodobné Ze vase
dieta je Sikanované, ale realita je takd, Ze Sikanovanie
sa moze stat kedykolvek ktorémukolvek dietatu.

Sikani, ktori kontinudlne zrafuji iné deti, tiez
potrebuju podporu a pomoc. Mozno prezili svoje
lastné tazkosti doma, Co ich viedlo k ich Cinom.
Nahldsenie obdv im mdze tiez pomdct ziskat pomoc.

KonaNie Co Poveaf PREVENCIA Kontakty

Povedzte vaSmu
dietatu, aby odmietlo
znasat Sikanovanie,
aby odislo pre¢,
povedalo o tom
dospelému alebo
priatelovi a aby sa
vyhlo bitke. Pocivajte
svoje dieta, upokojte
ho budte mu na
blizku.

Navstivte niekoho v
Skole kvoli podpore
a konaniu. Ak sa
Sikanovanie deje
mimo Skoly, zvdite
skontaktovat rodinu
Sikanujliceho dietata
a pokuste sa ndjst
sposob, ako spolu
situdciu vyriesit.

Utekanie, chybanie zo
Skoly, iné tazkosti s
ucenim a spravanim
bez jasného dovodu.
Vase dieta md
poranenia bez
uskutocnitelného
vysvetlenia.

Hovorte so svojim
dietatom o jeho
Skolskom dni. Ucte
vase dieta, aby si
véZilo inych od dtleho
veku. Ucte vase dieta
tomu, Ze predsudky a
Sikanovanie sd
neprijatelné.

« Connexions Sluzby pre
mladych ludi
01733 846500
« Kidscape
08451 205 204
- Linka pre deti
0800 1111
+ NSPCC 0808 800 5000

www.kidscape.org.uk « www.childline.org.uk « www.nspcc.org.uk « www.bullying.co.uk « www.beatbullying.org

h b

Viacinformacii ndjdete na web stranke kého tradu v Peterborough www.

gh.gov.uk alebo www.psch.org.uk

@ Deti maju pravo na to, aby im nebolo ublizené

@ Sikanovanie sa moze stat ktorémukolvek dietatu v ktoromkolvek veku
@ Konajte hned; ak si myslite, Ze vase dieta Sikanuji
@ Deti potrebuju sposoby na svoju ochranu a na hladanie pomoci

@ Poradte svojmu dietatu, aby utekalo, kricalo a povedalo

skutocny pribeh

- Sikanovanie sa moze stat hocikde, ale najcastejsie
sa stdva v Skole.

- Sikanovanie moze mat mnoho podab, od slovného
zZneuZitia po fyzicky Utok.

- Sikanovanie je opakované zneuZitie dietata jednym
alebo niekolkymi fudmi.

- Sikani nie st vzdy starsi od tych, koho zrafiujd.

AAAAA

rovnakom veku ako obet.

Ak vdm vase dieta povie o priatelovi alebo inom
dietati, ktoré je Sikanované — poclivajte pozorne a
berte to vdzne. Toto dieta mozno nebude schopné za
seba povedat, ¢o sa deje.

V dnesnej dobe sa od vietkych Skol pozaduje, aby
mali politiku proti $ikanovaniu. Avsak, konanie Skoly
samotnej nemoZe zarudit Uspech, a preto je dolezité,
aby Skoly a rodicia spolupracovali.
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I / Prvy krdt, ked'ma to prinuitil urobit, citila som sa strasne, ale bol ku
mne naozaj mily, hovori, Ze je méj dverny priatel. Nemdm to nikomu

povedat, je to tajnost — alebo sa mi nieco zIé stane. Myslim, Ze mama by bola

na miia nahnevand alebo rozrusend, keby som jej to povedala. / ,

ba

euzl

VAROVNE SIGNALY

Zmeny v spravani alebo v
ndlade, nevhodné
sexualna aktivita,
poruchy spanku,
pocikand alebo za3pinend
postel, nevysvetlené
stopy, problémy v Skole,
stratenie sa,
sebaublizenie. Nepriame
navody, ako napr. pytanie
sa na sexualne
skusenosti, nechavanie
pornografického
materidlu, dennikov
alebo listov tam, kde ich
mozno najst.

LEEHITY www.nspec.org.uk « www.parentlineplus.org.uk « www.ceop.gov.uk

Viacinformacii ndjdete na web stranke kého tradu v P

KoNaNIE

Ak sa vam dieta zveri,
podporte ho. Povedzte
to socidlnym sluzbdm
alebo inym ndlezitym
organizaciam. Ak si
myslite, Ze vase dieta
bolo fyzicky zranené,
vyhladajte lekdrsku
pomoc. Hovorte s
vasim dietatom o
tom, ¢o sa deje.

Co Povepaf

Je dolezité, aby vade
dieta citilo, Ze verite
tomu, o vam
rozprava. Vyjadrite sa
jasne, Ze to bolo
sprdvne, Ze vam
povedalo o tom, ¢o sa
stalo, a Ze ho budete
ochranovat pred
dalsim ublizenim.

h b

PREVENCIA

Vedzte, kde je vade
dieta; dobre poznajte
jeho priatelov a denné
aktivity. Naucte vase
dieta, aby ddverovalo
svojim pocitom a
uistite ho, Ze md pravo
povedat NIE, ked'citi,
Ze je nieco nespravne.
Pocuvajte pozorne,
aké strachy md vade
dieta a podporte ho.

gh www.

gh.gov.uk alebo www.psch.org.uk

t%e xualne
anie
dietata

Kontakty

« Tim pre odporucenie
a hodnotenie
01733 864180

« NSPCC 0808 800 5000

« Rodicovskd linka plus
0808 800 2222

« Ineuzivanie dietata a
centrum ochrany
online 0808 800 2222

@ (asto zacina so zjavne nevinnou aktivitou

@ Zneuiivanie dietata ma nicivy dopad na deti, aj fyzicky aj dusevne

@ Vykoristovatelki dospeli su velmi rafinovani a dobre vytrénovani v tom,

ako nadviazat kontakt s detmi

@& Kym deti su zvycajne zneuzivané ludmi, ktorych poznaji,
opatrovatelia by si mali byt vedomi, Ze si ich méZe vybrat cudzi clovek

@ Deti casto nehovoria o incidentoch sexuélneho vykoristovania

& Budte citlivi voci zmenam v spravani vasho dietata. Je to na vS§imavom
dospelom, aby rozpoznal znaky sexualneho zneuzivania

@ Je dolezité, aby vase dieta citilo, Ze verite tomu, co vam rozprava.
Pomoite a podporte vase dieta v kazdom pripade.

udrzZujte ich v bezpeci

Sexudlne zneuZivanie md mnoho poddb, vrdtane
detskej prostitt]cie detskej pronograﬂea pornograﬁe na
dobrovolne, st dondtené, naldkané alebo su uplne
ZUfalé. Je to smutné, deti st niekedy zneuZivané fudmi,
ktorych poznajii v rdmci vlastnej rodiny alebo $irsieho
okruhu. Ako rodi¢ musite vediet rozpoznat, Ze vase
dieta moZe byt obetou detskej pornografie alebo
akejkolvek inej formy sexudIneho zneuzivania.

Detskd pornografia md na deti nicivy dopad, aj na tie,
ktoré sd zneuZité v samotnych obrdzkoch, aj na tie,
ktoré to pozeraju. Vykoristujici dospeli budu
podporovat deti v tom, aby pozerali detski pomnografiu,
Co vedie k tomu, Ze pornografické akty berd ako
prijatelné a normdlne. Takéto prijatie ich robi
ovplyvnitelnejsimi v tom, aby sa v buddcnosti stali
predmetom sexudinej aktivity.

Detskd pronografia kladie zobrazené deti do extrémne
skodlivej situdcie, aj sexudlne aj fyzicky. Vytvra to v
dietati pocit hamby a viny a strachu, Ze rodina a
priatelia to moZu zistit a vinit ho. Tento strach casto
stazuje zneuZivanému dietatu svedectvo proti
Zneuzivatelovi na stde.

Zabranit detom, aby boli fotené alebo portrétované ako
predmety pornografie, je zloZité. PretoZe zneuZivatelia
nemajll Ziadne charakteristiky, podla ktorych by ich
rozpoznali, je tazké varovat deti pred tym, ako vyzerd a
ko je zneuZivatel. Ale mdZete varovat deti pred
abnormdlnymi ¢inmi zneuzivatelov a uistite sa, Ze deti
vedia, ze majli pravo povedat NIE.

Detské prostitiitky si obetami sexudlneho zneuzivania.
BohuZial, tieto obete sa Casto stdvajli pachatelmi, kedze
aby sa uZivili, alebo unikli zo Zivota, ktory vedd,
zainteresuju sa v drogdch a mdlo zévaznej kriminalite.

Ineuzivanie detf po internete je teraz tie7 velkym
problémom. Pamatajte, Ze pri tom, ako sa vy alebo vase
dieta pohybujete po internete, nechdvate o sebe
informdcie. Staite sa znalymi pocitaca a dozvedte Sa,
aké sluzby vade diefa pouziva. Stanovte i u vdsho
dietata nejaké pravidld internetovej bezpe¢nosti.

Mali by ste si byt vedomi ukazovatelov sexudlneho a
fyzického zneuZivania a vykoristovania, ako sd tie
uvedené pod "varovnymi signdimi’ Samozrejme, moze
existovat aj iné vysvetlenie, ale je doleZité, aby ste
pomohli vaSmu dietatu bez ohladu na to, akd je pricina
symptémov jeho sprdvania. Napriklad, mozete si
vsimndt alebo mat obavy, ak md vase dieta vztah s
starSou 0sobou (ktort popisuje ako priatela, ¢i uZ je to
muz alebo Zena) a/alebo ak mé casté absencie z domu
alebo zo Skoly.

Miestna policia a socidlne sluzby maji malé
Specializované timy, ktoré su Specidlne vySkolené na
vysluch deti so sthlasom ich rodicov.




l Ked'moja mama ide von,
zamknem dvere odvniitra a ona zakrici

zbohom cez schrdnku na listy. Nechdm
si zapdlené svetld pre pripad, ak by sa
niekto pokusal dostat dnu. Zvycajne

prichddza domov v nodi, ked'spim. , I

VAROVNE SIGNALY KoNaNIE

Rodicia, ktori maji
obmedzend podporu.
Dieta, ktoré casto
vidiet von a samé na
dlhsi cas. Dohodnuta
starostlivost o deti,
ktord sa stale rusi

Ak existuje priame
riziko ubliZenia,
volajte policiu.

alebo kazi. pracovnikom. Zistite si informdcie o
kluboch po Skole a
prazdninovych
programoch.
www.oneparentfamilies.org.uk - www.gingerbread.co.uk  www.frg.org.uk
16 Viacinformacii najdete na web stranke mestského tiradu v Peterborough www.peterborough.gov.uk alebo www.psch.org.uk

Co Poveat

Ak sa obavate o dieta
nechané osamote,
hovorte s rodicom,
zdravotnickym
navstevnikom,
ucitefom alebo
socidlnym

PREVENCIA
Rozmyslajte o
spolocnom varovani
dietata (babysittingu)
a prediskutujte to so
susedmi, priatelmi
alebo dalSimi rodicmi,

s ktorymi méte kontakt.

KonTakTy

+ Sluzby pre detiv
Peterborough,
odporudenie a
hodnotenie
01733 864180
Mimo pracovnych
hodin 01733 561370

« Policia v Peterborough
0845 456 4564

« NSPCC 0808 800 5000

+ Rodiny jedného
rodica/Gingerbread
0800018 4318

« Skupina pre rodinné
prava 0800 731 1696

Ak dieta nie je pripravené na to, aby bolo nechané
osamote, moze to byt smutnd, strach a pocit
osamelosti vyvoldvajlca a nebezpecnd skisenost.
Existuje vela moznych rizik, aj fyzickjch aj
emocionalnych, ktoré mozu ovplyvnit vase dieta
negativnym sposobom.

Navyse, mnozstvo zodpovednosti, ktoré je ulozené na
dieta, aby sa o seba postaralo, aby nejako zvladlo
Cokolvek, ¢o sa mozZe stat, je pre mladsie dieta
nemozné. Oni hovoria, Ze im nevadi, Ze st nechané
osamote a modZe to byt pre nich zo zaciatku
vzrusujdce, ale oni si nemdzu plne uvedomovat
mozné rizikd a ako ich zvlddnut,

Aj relativne bezné veci, ktoré sa deji v Zivote, ako st
hlad, birka, zvoniadi telefén, alebo Ze niekto pride k
vchodovym dverdm, mozu sposobit problémy. Moze
sa vyskytndt nehoda, moze sa citit zle, alebo moze
vypadn(t elektrina a toto nie st problémy, ktoré moze
riesit dieta.

Vo vndtornych mestskych Castiach je zriedka mozné,
ak je vobec mozné nechat dieta osamote a
predpokladat, Ze niekto na neho dd pozor, ak bude
treba, ako to modZe byt v niekotrych komunitdch
a kultdrach.

Ak sd policia a/alebo socidlne sluzby upozomené,
mozu podniknut kroky, ak si myslia, ze dieta je
zanedbané tym, Ze je nechané osamote. Zanedbanie
vznikd, ked rodi¢ alebo opatrovatel nie je schopny
naplnit zakladné potreby dietata na potravy,
ubytovanie, bezpetnost, pozomost alebo ochranu
pred vystavenim sa nebezpecenstvu.

NSPCC vydalo smernice, v ktorych informujt, Ze deti
do 13 rokov by nemali byt nechané osamote. Zatial co
toto odporucenie nema silu zékona, je navrhované
ako dobré prax. Deti do tohto veku nemaju zrelost,
aby zvladli zodpovednost toho, Ze sd nechané
osamote a toto moZe byt pravdou hlavne vtedy, ked
st postihnuté fyzicky alebo maju poruchu v uceni.

Ked' mladé osoby dosahuju dospievanie, nechat ich
osamote po Skole, vecer alebo pocas dia uz menej
nahdna obavy, ak su pripravené a vedomé si toho,
¢o maju robit, ked'sa boja, alebo ked' nieco potrebu;ju.
TakZe na toto je potrebnd priprava. Ak mé vase dieta
13 rokov alebo viac a mdte pocit, Ze je zrelé a schopné
to riesit, je doleZité, aby vedeli, kde ste a koho majl
kontaktovat v nudzi.

17



VAROVNE SIGNALY

Postihnutia niektorych
deti st diagnostikované
dost skoro. Iné sa
objavia neskor, alebo
sa stand nahle. Ak si
myslite, Ze vase dieta
ma nejaki formu
postihnutia,
kontaktujte svojho
zdravotnickeho
navstevnika alebo
véeobecného lekara,
aby ste ziskali radu.

Konanie

Nemyslite si, Ze to
musite urobit sami.
Ziskajte o stave vasho
dietata co najviac
informdcii. Zistite, aké
sluzby, podpora,
prispevky a rady st k
dispozicii a
skontaktujte sa.

Co Povepat

Existuje vela
organizcii, ktoré si
Specidlne zriadené tak,
aby podporili a
poskytli rady rodicom
postihnutych deti. Sa
tu aj ini ako vy.

www.nhsdirect.nhs.uk - www.cafamily.org.uk

Viacinformacii ndjdete na web stranke

kého dradu v P

h

i

l Ked'som zistila, Ze
- Josie je postihnutd, nevedela

som, ako to zvlddnem.

Nemyslela som si, Ze to buden

schopnd zvlddnut sama.

PREVENCIA

Nemédzete zabranit
stavu vasho dietata.
Ale mozete
minimalizovat
postihnutie, ktoré
preZiva tym, Ze
zabezpedite, Ze
dostane najlepsiu
moznd podporu a tym,
7e si budete pamatat,
Ze md prava.

gh www.peterborough.gov.uk alebo www.psch.org.uk

Coskoro som zistila, Ze nemusim. ,

Kontakty

« Register postihnuti
deti a mladych ludi
01733 863687

« Sluzby detskych
integrovanych
postihnuti (CIDS)
odporucenia
01733 864180

« Crossroads
01733 230463

« Partnerstvo rodicov
01733 342683

@ Vase dieta je chranené Zakonom o diskriminacii postihnutych

& Na pomocje tu Stat, miesnty organ, vzdelavacie a zdravotnicke institucie

& Mozino mozete dostat financni pomoc na starostlivost o vase dieta

@ S tu aj podporné skupiny, rodicovské skupiny a dalSie organizacie,

ktoré vam to pomézu zvladnut

71ie ste sani

Ak ma vase dieta postihnutie, budtcnost sa vam
moze javit ako sklucujdci zdpas, nie len pre neho ale
aj pre vds. Pamdtajte si, vy a vaSe dieta nie ste sami.
Stat, miestny organ, zdravotnicke a vzdeldvacie
institdcie poskytuji Sirokd  Skdlu prispevkov,
moznosti, podporu a rady pre postihnuté deti a ich
opatrovatelov.

Zakonna ochrana

Vade dieta je Specidlne chrdnené zdkonom. Z&kon o
diskrimindcii postihnutych ustanovuje nezdkonnym
menej priaznivé jednanie s postihnutymi fudmi ako s
inymi fudmi kvoli ich postihnutiu pre v3etkych
poskytovatelov sluzieb (vrdtane Skol, podnikov a
organizdcif). Tiez od nich poZaduje, aby urobili
primerané Upravy tak, aby ich sluzby boli pristupné
postihnutym fudom.

Zdravie

0d zaCiatku je tu pre vas vdS vSeobecny lekdr a
miestna zdravotnicka sluzba. Poskytnd vdm pomoc a
rady, ktoré budete potrebovat na zistenie a postidenie
postihnutia vasho dietata. PomdZu vém naplénovat
liecenie, terapiu, vybavenie a pretrvavajdcu lekdrsku
starostlivost, ktoré moze vase dieta potrebovat.

Prispevky

Existuje niekolko Specifickych prispevkov, ktoré by ste
mohli dostat na pomoc s nakladmi na starostlivost o
vase dieta. Tieto zahfiiajd prispevok v postihnuti,
prispevok opatrovatela, pomoc s dodatocnymi nakladmi
na byvanie a systém modrej visacky opatrovatela.

A nezabudnite na bezplatné zubné o3etrenie a predpisy;
pomoc s nakladmi na okuliare a v niektorych pripadoch
cestovné do nemocnice, Skolské jedld a dokonca
oslobodenie od cestnej dane.

Vzdelanie

V zavislosti na type postihnutia, vase dieta moZe mat
najvacst dzitok z ndvstevy Specidinej Skoly — prostredie
Specificky vytvorené tak, aby zodpovedalo jeho
vzdeldvacim potrebdm. Alebo moZe vae dieta dostat
podporu navyse, ktord poZaduje, prostrednictvom
opatrenf o Specidlnych potrebdch, ktoré s k dispozcii
v Skole hlavného pridu. Vasa vzdeldvacia intitdcia a
poskytovatelia zdravotnickej sluzby vém pomozu
zhodnotit Specidine vzdeldvacie potreby vdsho dietata
a odporucia najvhodnejsi sposob ich vzdelania.

Podpora navyse

VS miestny orgdn vdm a vaSmu dietatu moze
poskytndt podporu navySe. To moze zahfhat
Specidlne vybavenie na volny cas, prézdniny, krdtke
dovolenky a vela dalSich sluzieb pre konkrétne
potreby. TieZ existuje vela miestnych, ndrodnych a
medzindrodnych  organizdcii a dobrovolnych
organizdcif, ktoré sd Specidlne zriadené tak, ahy
poskytovali dalSiu pomoc, rady a podporu fudom ako
ste vy.

Kontaktujte sa

NiZSie je uvedeny zoznam kontaktov, ktoré vdm mozu
byt uZitocné. Nie ste sami, takze sa dnes skontaktujte
a ziskajte podporu, ktord potrebujete.
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I Z0 zaciatku som si myslela, Ze je iba

ndladovy tinedZer. Ale po ¢ase som si uvedomila, Ze

nieco nie je v poriadku. V sicasnosti vyuZiva sluZby

poradenstva — je to pomalé, ale difam, Ze sa z
tejto strashej Ciernej diery dostane. , ,

!

Depr
fapLeble
&sfdusevn
Zdravim

r

VAROVNE SIGNALY

Nespavost, vykyvy
ndlady, poruchy
jedenia, nezdujem o
vlastny vzhlad,
odputavanie sa od
priatelov a konickov,
zostavanie vo vlastnej
izbe, plac, nie prilis

dobré vysledky v Skole,

problémy s précou
alebo sebakritickost.

Co Rosif

Ak si myslite, Ze vade
dieta trpi depresiou,
porozprdvajte sa s nim a
zistite, ¢i mu mozete
nejako pomdct. Budte
trpezlivi a chdpavi - to,
¢o sa vam moze zdat
ako maly problém, pre
mladého cloveka moze
byt prilis vela.
Porozpravajte sa so
svojim lekarom, ak je
treba, aka liecha
(napriklad poradenstvo)
by mohla pomdct. Mali
by ste sa porozpravat aj
50 zastupcami Skoly,
aby ste zistili, Gisiu
vasho dietata vsimli
nejaké zmeny.

Co Povebat

Nacivajte vaSmu
dietatu a rozprdvajte
sa s nim. Pomdzte mu
a podporte ho, aby sa
opat vratilo na zem.
Depresia sa nedd iba
vypniit, na jej
prekonanie je
potrebny ¢as a
porozumenie. Pokiste
sa, aby kontaktovalo
nejaké uzitotné
organizdcie, kde by sa
mohlo v sikromi
porozpravat.

PREVENCIA

Podporujtca a
chdpavd rodina
znamend, Ze sa vase
dieta moze citit viac
ochotné hovorit's
vami o problémoch,
a nie ich potlacat.
Hovorte s nim o jeho
konickoch, priateloch
a Skole, aby malo
pocit, Ze chapete
rozne sicasti jeho
Zivota.

www.nhsdirect.nsh.uk « www.youngminds.org.uk - www.parentlineplus.org.uk

Viac informacii ndjdete na webovej stranke Peterborough Council www.peterborough.gov.uk alebo www.psch.org.uk

Kontakty

« Vs lekar

« Zdravotny poradca
alebo Skolska
zdravotna sestra

« NHS Direct 0845 4647

« Parentline Plus
(Rodicovska linka Plus)
0808 800 2222

+ Young Minds (Mladé
mysle) 0808 805 5444
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Vlyrastanie moZe byt ndro¢nym obdobim a mladi

ludia sa s mnohym musia vysporiadat fyzicky,
dusevne aj citovo. Zatial o vietci mladi ludia maju
lepSie a horsie dni, u niektoryjch sa to zvrhne
na depresiu.

Miladf fudia sd zranitelnejSi a citlivejsi voci tomu, ¢o sa
s nimi deje, a maju menej skdsenost s tym, ako
2vlddat problémy a Uzkosti. To, Co sa starSiemu
cloveku moze zdat ako maly problém alebo starosti,
mlady clovek moZe vnimat ako ovela vacsi problém.

Chlapci st ndchylnejsi dostat sa do depresie a trpiet

zdvaznymi dusevnymi problémami ako dievCatd.

Depresia mdZe byt vyvoland mnohymi podnetmi,
napriklad rozvodom alebo odli¢enim rodicov;
pocitom ignorancie a nemilovania; pocitom, Ze im
nikto nenaciva; stratou priatelov; zmenou Skoly alebo
prestahovanim sa; obavami o svoj vzhlad, sexualitu,
zdravie, skusky alebo zneuzivanie.

Aké su sprievodné znaky?

Hoci mladf udia niekedy vyzerajd byt nestastni a tichi,
moZete mat’ pocit, Ze ide 0 viac nez iba o zIé obdobie.
Medzi znaky mozu patrit nespavost, prilis vela alebo
prilis mélo jedenia, vykyvy ndlady, cely den stréveny v
izbe a vzdanie sa zaujmov a konickov. Medzi dalSie
vedi, na ktoré treba ddvat pozor, patrf pla¢, vyhybanie
sa priatelom a rodine, pocit tazkosti pri domdcich
Ulohdch, pripadne nestaranie sa o svoj zoviajSok.
Mozu hovorit o smrti alebo mat’ samovrazedné
myslienky.

Aby unikli svojim pocitom, alebo aby ich dostali von
jedingm sposobom, ktory poznaju, mladf fudia mozu
zacat uzivat drogy alebo opijat sa, nechodit do Skoly,
moZu sa stat ndsilnymi alebo konat trestné ciny, ako
napriklad mensie kradeZe.

Ako pomoct

Ak vaSe dieta trpi depresiou, potrebuje pomoc.
Neignorujte jeho obavy a berte hovor o samovrazde
vaZne. Musite nacdvat. SnaZte sa pochopit, ¢im
prechddza, a ak je to potrebné, poZiadajte o odbornd
pomoc. Dovolte mu, aby o svojich obavéch hovorilo.
Ak mé pocit, Ze sa s vami nemoze rozpravat, existuje
mnoho liniek pomoci, ktoré moze kontaktovat. Ak
mdte obavy, pomdzte mu, aby sa porozpravalo so
svojim lekdrom alebo Skolskou zdravotnou sestrou.
Mozno bude chciet, aby ste 3li s nim, alebo mozno
bude chcietist samo (pamatajte, Ze v kazdom pripade
bude potrebovat vasu podporu). Doktor s nim moze
prediskutovat spdsoby pomodi, Casto ho odporuit k
Skolenému terapeutovi alebo poradcovi.
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I I Sla som potisku dole

schodmi, lebo som pocula
hddku. Otec stdl nad mamou a
kopal ju. Uistila som sa o tom,
Ze to sestra nevidi, ale aj tak

sme to poculi. Ked prisia e . ) .
omdce ndsilie je zlocin, ku ktorému dochddza v

zkych alebo rodinnych vztahoch. Situdcia kazdého je
dlisnd, ale vsetky formy domdceho nésilia
chddzaju z potreby ndsilnika citit nadvlddu a
ontrolu nad clenmi rodiny. Kazdy, kto je ndsilny voci
0jmu partnerovi, podstupuje riziko znicenia celej
0jej rodiny.

mama, tiekla jej krv z nosa a
vsetci sme plakali. Zostali sme

tam, kym otec neodisiel. I ,

eti vedia o ndsili v domécnosti, dokonca aj vtedy, ked
dicia hovoria, 7e sa pred nimi nehddajd. Vidiet
omace nasilie moZe byt citovo Skodiace a deti mozu
yt ndsilim zranené. Niekedy si deti zneuZité
asilnikom, aby na obet’ vyvinuli tlak, napriklad aby
otrvala v ndsilnom vztahu.

VAROVNE SIGNALY Co Roait Co Povepat PREVENCIA

Kazdé nésilie medzi
dospelymi osobami
negativne ovplyviuje
deti. Co najskor
vyhladajte podporu a
pomoc. Cim dlhgie to
trvd, tym horsi vplyv
ndsilie mé.

Ohléste svoje obavy o seba
alebo ind osobu na policii.
Ak méte obavy, Ze vase
dieta moze byt
ovplyvnené, porozprévajte
sa s nim o tom, Co sa deje.
Stravte spolu Cas, aby ste
hovorili 0 obavach, ktoré
mte.

Deti potrebuju ¢as, aby
hovorili o pocitoch, ktoré
majti vodi ndsiliu. Deti
potrebuji vediet, Ze to
nie je ich vina a Ze tak by
vztahy vyzerat nemali.

Nsilni partneri mozu
prevziat zodpovednost za
nasilie tym, Ze vyhladajt
pomoc, aby mohli
prestat. Uistite sa, Ze pre
deti budete predstavovat
pozitivny model, aby
poznali iné spdsoby
chovania.

dcsina rodicov chce svoje deti ochranit, ale domdce
asilie im zabrafiuje robit to najlepsie, pretoZe st stale
aveni a netastni. Obete niekedy siahaji po
kohole a drogdch ako sposobe zvlddania nésilia,
astejsie tak robia, ak sa citia osamelo.

omadce ndsilie moZe spdsobit, Ze sa deti boja a sl
zatvorené. Moze narusit spanok, rozrusit ich Skolsky
0t a spdsobit problémy pri vyhladdvani priatefov.
0z¢ viest k nizkej sebaddvere, depresii a tazkostiam
0 formovani vztahov. Deti si tiez mozu mysliet, Ze bitie
ebo krik je spravnym sposobom, ako konit hadku.

« Peterborough Children’s Services Referral & Assessment (Odporticanie a hodnotenie, Sluzby pre deti
Peterborough) 01733 864180

« Qut of hours (Mimo pracovnd dobu) 01733 234724

« Lead Officer Adult Protection (Veddci dostojnik ochrany dospelych) 01733 758433

+ Policia v Peterborough 0845 456 4564

« Peterborough Women'’s Aid, PWA, 24 hour helpline (Pomoc Zenam, 24-hodinovd linka pomoci)
08454103123

« Peterborough Women'’s Aid Outreach Service (Pomoc Zendm, aktivna sluzba) 01733 894455

« Peterborough Rape Crisis Counselling Group (Krizova poradenska skupina pre zndsilnenie)
01733311311

« Peterborough Women'’s Centre (Centrum pre Zeny) 01733 311564

« Peterborough Domestic Violence Forum (Férum domaceho ndsilia) 01733 453487

« NSPCC 0808 800 5000

« Choices Helpline (Volby, linka pomoci) 0800 5999 818

« National Centre for Domestic Violence (Narodné centrum doméceho nésilia) 0870 9220 704

etom pomdha podpora mimo okruhu rodiny.
omaha aj dobry vztah s nendsilnym rodicom a
ozitivne skdsenosti mimo domova — najma v Skole.
> dobré hovorit so zamestnancami Skoly alebo

Kontakty

ULTCARTNTETY www.nspec.org.uk « www.womensaid.org.uk

£ h b

Viacii acii najdete na j stranke P gh Coundil www.p gh.gov.uk alebo www.psch.org.uk

Domace nasilie méZe vazne a dihodobo ovplyvnit deti
Tam, kde je domace nasilie, je casto nasilie na dietati

Deti niekedy vinia samé seba za problémy vo svojej rodine

aky vplyv to ma na deti?

materskej Skoly o skdsenostiach vasho dietata z
domu. S takymito informdciami sa bude zachddzat
ddverne a vaSmu dietatu to pomoze.

Oslobodenie sa od ndsilia nie je jednoduché. Mnoho
obeti niekolkokrdt odchddza a vracia sa, kym
podniknd findIny krok odchodu. Existujd vak sluzby,
ktoré mozu pomdct. Medzi ne patria Gtulky, co sd
bezpecné obydlia pre Zeny a deti, ktoré mozu zit
mimo prostredia ndsilnosti. Utulky a niektoré aktivne
sluzby tie7 poskytuji pomoc detom prostrednictvom
prispdsobenia sa odchodu.

Ak s partnerom Zijete odlticene a chcete sa doma citit
bezpetne, moZete poZiadat miestnu radu 0
podrobnosti  toho, ako budete vo vlastnom
domove bezpecn!.

Linky pomaci vdm m6zu pomdct napldnovat nidzovy
odchod a ndjst si bezpecné miesto. Ak odchddzate
sam/sama, uistite sa, Ze je to bezpecné a nie je
jednoduché vysledovat vas. Vypracujte i krizovy pldn
bezpecnosti, aby ste vy a vaSe deti boli v bezpeci.
Poznajte sposob, ako kedykolvek kontaktovat
nddzovi pomoc.

Ak by ste cheeli ziskat podrobnosti o pravnych
poradcoch vo vaSom okoli, ktorf sa zaoberajd
rodinnym pravom, kontaktujte Law Society (Prdvnickd
spolocnost) na tel. ¢isle 020 7242 1222, alebo si ju
vyhladajte v Zlatych strankach (Yellow Pages).



@ Trasenie je casto reakciou na extrémnu frustraciu

& Trasenie moze sposobit poskodenie, ktoré nemozete vidiet
@ Trasenie moze sposobit poskodenie, ktoré je dihodobé

@ Nikdy z nijakého dovodu dietatom netraste

@ Existuju rozne sposoby, ako zvladnut placice dieta

@ Netrpte sami, vyhladajte podporu u inych ludi

1O0zne sposoby,
ako to zviladnut

Preco ludia trasu detmi? Sposoby, ako zvladat placice dieta

Casto, hodi nie vzdy, je detmi trasené, ked je rodic  Plac je spdsob, akym sa vietky deti ubezpecuja, Ze s
alebo opatrovatel velmi frustrovany, pretoze deti ich zdkladné potreby plnené — mozu byt hladné,
neprestavajd plakat z dovodu koliky, choroby alebo  smddné, mozu potrebovat vymenit plienku, alebo len
problémov s kfmenim. V priemere place malé dieta  spolocnost. Pla¢ nie je chyba ani vasa, ani vasho
kazdy den aspo dve hodiny. Ak md dieta dalSie  dietata.

tazkosti, bude to eSte viac, a to moZe byt velmi
stresujlice a mnoho rodicov zazije velké problémy s
tym, ako to zvlddnut.

Medzi niektoré sposoby, ako to zvlddat, patrf:
- Napocitajte do desat, kym nieco urobite, a snazte

5a upokojit.
I Myslela som si, Ze to nezviddnem. Cely cas plakala, bola som vycerpand a ni¢ nepomdhalo. Citila som Mnoho rodicov si nemusi uvedomit rozsah ujmy, - Zvdite pouzitie cumlika,
hrozné zlyhanie. Tak velmi som sa na riu hnevala, Ze som ju chcela zatriast, aby som zastavila ten krik. Vébec ktor moze trasenie malému dietatu sposobit. - Objimte a pritdlte si svoje dieta — mozete pouZit aj

Rodicia/opatrovatelia, ktorf majd nizku droved  detsky nosi¢, aby bolo dieta blizko privasom tele,
tolerancie, sa mozu nahnevat a s vdCSou  Comoze pomdct prijeho utiSovani.
pravdepodobnostou dietatom zatriast. Je vsakmnoho -« Chodte na prechddzku alebo si zajazdite v aute,
alternatiy, ktoré sa daju vyskdsat, a o probléme sadd o mu mdze pomdct zaspat.

hovorit s fudmi. + V/ ase krizy vyuZite linku pomoci.
. ) o . » Ak je to potrebné, na chvilku vyjdite z miestnosti,
Urgta Y?'m' drsna,hra ° mglym d|etatom ,m,02e ale uistite sa, Ze ste stdle nablizku.
SPOSOb't podobné - zranenia, - preto - dietatom - Poziadajte niekoho, komu ddverujete, aby na cas
- : = nikdy netraste. prevzal vaSe povinnosti.

Varovne SignAy — Co Rosit Co Povepat PREVENCIA KontakTy Akt ujmu méze sposobit trasenie?

Mnohésigndly moiu Ak mate o svoje dieta  Rozvifite so svojim Nikdy nie je bezpetné - Zdravotny poradca Irasenie dietatom moze sposobit smrt alebo zdvazné
naznadit, ¢i s diefatom  obavy, vezmitehok ~ dietatom komunikdciu  triast dietatom, ani alebo lekar a dlhodobé poskodenie mozqu. Syndrom traseného
mohlo byt trasené, lekdrovi, zdravotnému  pomocou vizudineho pri hre. Je doleZité, « Cry-sis 08451 228 669 dietata je zranenie ku ktorému dochadza nasledkom
vratane problémov s poradcovi alebo na kontaktu, usmievania  ked'sa spolu hraju « Parentline Plus N .
kfmenim, letargie, (razové oddelenie, aby  sa, tilenia sa a stirodendi, alebo pre (Rodicovska linka Plus) toho, Ze je dieta trasené tak, Ze sa jeho hlava prudko
zraneni odi, vracania, o prezreli. Vyhladajte  rozprdvania. Toto pestinku & iného 0808 800 2222 pohybuje vpred a vzad. Sila takéhoto pohybu moze

podrazdenosti, tazkosti  podporu, vrdtane rozvinie vase opatrovatela, aby si pretrhnt]t' krvné cievy, ktoré vedd do mozgu a hlavy.
s reou a ucenim sa, liniek pomoci porozumenie a boli vedomi Dochidza k tomu preto. Je svaly krku malého dietata
spomaleného vjvoja,  uvedenychvzozname  vnimavost voci nebezpecenstiev. N y p o y Y
zéchvatov aparalyzy. v casti Kontaktov. potrehdm vasho nie st dostatocne silné na to, aby hlavu pevne udrzali.
dietata, ked md Trasenie moze spasobit zavazné poskodenie, aj ked ho
tatkost fodic nevnima ako prudké. Nikdy z nijakého dévodu
dietatom netraste.

som nevedela, ako velmi by jej to mohlo ublizit. , ,

ULTCARTNTETS www.cry-sis.org.uk « www.parentlineplus.org.uk

£ h b h

Viaci

acii najdete na

j stranke P gh Coundil www.p gh.gov.uk alebo www.psch.org.uk
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l I Zo zaciatku som si m)./__glé'/'ZJ,

Ze$lo iba o pubertdine zdlesifosti.

Existuje mnoho signdlov, medzi ktoré moze patrit to, ze
je mlady clovek vystraSeny, napdty alebo ospaly,
stazuje sa na chorobu, méd porusend koncentrdciu,
nedostatok energie, problémy s pokozkou alebo je
agresivny, moze djst k zmene vo vztahoch s rodinou a

Je délezité hovorit o uZivani drog

o najskor

Je doleZité, aby ste o uzivani drog hovorili o najskor.
Niektorf rodi¢ia/opatrovatelia maju obavy, Ze ked tak
urobia, budu vlastne nabddat’ svoje dieta k uzivaniu

Paul chcel byt stdle vonku. Zacal
chodit domov neskoro, spustila sa
hddka a on odbehol do svojej izby.
Strdcal na vahe, vyzeral strasne a

26

mala som pocit, Ze nieco pred

nami skryva. , ,

priate/mi, k zmene v sprdvani alebo zmene vo vykone v
Skole, k zmene vo financnej situdcii a k tomu, Ze
dochddza k miznutiu a predaju osobnych veci.

Hoci niektoré signdly mozu znamenat, Ze vade
dieta/mlady cClovek nieco uZiva, mdzu to byt
jednoducho signély bezného adolescentného chovania.
Ak v3ak vase dieta dramaticky zmeni svoj vzhlad,
sprdvanie alebo finannd situdciu, mali by ste do
20znamu svojich otdzok “To by ma zaujimalo, ¢..."
zahmiit drogy a alkohol.

Ak mdte obavy, pokuste sa zostat v pokoji a pozorovat a
rozpravat sa s vasim dietatom; nemusi ist o problém
spojeny s drogami alebo alkoholom, ale najlepsie je
overit si to. Ak sa vase dieta dostane do bezvedomia,
alebo preukazuje zndmky abnormdlne zvldstneho

drog. Vyhybanie sa tomu, aby sa o probléme hovorilo,
dieta neochrani. Dieta bude o drogdch nejakym
sposobom vediet skor ako opusti zakladn Skolu. Je
pravdepodobné, Ze v takomto ranom Stadiu bude
dieta pristupnejSie tomu, Co sa mu povie o rizikdch
uZivania drog. Je mimoriadne dolezité, aby si dieta
bolo vedomé rizik uZivania drog, alkoholu a prchavych
ldtok (napr. rozplstadiel). Presné informdcie a
podpora mu pomdzu pri rozhodovani. Nezarucuje to,
Ze dieta drogy brat nebude, ale zvysi to Sancu
informovanej volby.

Ineuzivanie drog a alkoholu rodi¢mi

Zneuzivanie drog a alkoholu dospelymi osobami v
domdcnosti mdZe mat zdvazny vplyv na starostlivost o
deti a ich prosperitu. Ak sa vds to tyka, mozete
kontaktovat jednu z liniek pomoci a zistit, ako sa dd

VarovNe SigNAYy  Co Rosit Co Povepat PREVENCIA KonTakty spravania, okamzite privolajte zachranni sluzbu. Ak pombcta podpori
Vo vieobecnosti, Sledujte a rozpravajte  Vyuzite kazdd Uistite sa, Ze ste « Young People’s Service vase dieta nie je v zjavnom okamzitom ohrozenf Zivota,
pokial'sa vzhlad, sa so svojim dietatom,  prileZitost, aby stesa  informovani o uzivani  (Sluzby mladym porozpravajte sa s nim o jeho uzivani drog, ale inokedy,
spravanie glepq ak mgte oba_vy. N mohljlrozp’ravat 0 dfog a o Ucinkoch ich Iu<_10m) 01733 567998 ked nie je pod ich vplyvom. Snazte sa zostat v pokoji a
financnd situdcia V naliehavej situécii zneuzivani roznych typov. + Bridgegate Drug : Y \

vasho dietata okamZite kontaktujte  drog/alkoholu, Pomocné linky v Advice Service (Sluzby snazte sa ho neobvifiovat, sstredte sa na
dramaticky zmeni, pohotovostnd sluzbu.  napriklad ak st zozname niiie drogového dieta/mladého cloveka a jeho pocity.

mali by ste do Ak vase dietaniejev  drogy/alkohol pontikaju vela poradenstva

zoznamu svojich okamZitom spomenuté v pomocnych Bridgegate)

otdzok “To by ma nebezpecenstve, televiznom programe.  sprievodcov pre 01733 314551

zaujimalo, €i..." rozpravajtesasnimo  Presné informdcie tdto oblast. - FRANK 0800 77 66 00

zahrn(t zneuZivanie jeho uzivani drog, ale  tykajuce sa rizika « Drinksense

drog a alkoholu. vtedy, ked'nie jepod  uZivania drog moZete 01733 551575

ich vplyvom.

www.talktofrank.com

ziskat' a dalej podat uz
vo velmi mladom
veku.

Viac informacii ndjdete na webovej stranke Peterborough Council www.peterborough.gov.uk alebo www.psch.org.uk
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@ Kontrolovanie jedla je spdsob kontrolovania ich Zivota

l ruky mojej 15-rocnej dcéry celé dorezané. Ked

@ Ublizovanie vlastnej osobe a poruchy jedenia st znakmi hibSich problémov
som Zistila, co robi, bola som Sokovand. Len sa

snazi uptitat pozornost, vsak? , ,

& Pochopte dovody, preco to vase dieta robi

@ Zistite, ako mozZete dietatu pomoct

pPorozumenie a podpora

- Ublizovanie vlastnej osobe alebo zrariovanie sa Ako mézete pomoct

VAROVNE SIGNALY

Dévajte pozor na
zranenia, ako s rezné
rany, popaleniny,
omrzliny alebo o3kreté
miesta. Vase dieta sa
moze pokdsit ukryt ich
pred vami. Osoby s
anorexiou: dochddza u
nich k nadmernej
strate hmotnosti,
vyhybaju sa jedlu, hoci
sti nim posadnuti, vela
cvicia. Osoby s
bulimiou: nadmerné
jedenie, prejedanie sa.

Co Roaif

Pokdste sa zistit, Ci si
vae dieta samo
ublizuje. Porozmyslajte
0 pri¢indch, preco by to
mohlo robit, aby ste sa
mohli porozpravat o
problémoch a ndjst
spdsoby, ako sa s nimi
vyrovnat. Nemozete
niekoho prinditit jest,
ale mozete dat svojmu
dietatu prileZitost
hovorit o svojich
problémoch. Dajte mu
vediet, e ste mu k
dispozicii na pomoc,
bez ohladu na okolvek
ostatné.

Co Povepat

Budete rozruseni, ale
snazte sa ho
neposudzovat, ukazte
mu, Ze sa na neho
nehnevéte a nesnazte
sa ho prinitit, aby
prestalo. Pokuste sa ho
priviest k tomu, aby
hovorilo o svojich
problémoch, ktoré to
vetko mozu
spdsobovat. Ak ma
dieta pocit, Ze sa s vami
nemoze rozpravat,
pokuste sa porozpravat
sa ako rodina alebo ho
povzbudte, aby sa
porozprval s priatelom,
pribuznym, ucitelom
alebo socidlnym
pracovnikom.

PREVENCIA

Miadi fudia, ktori si
sami ubliZuju, sa citia
osameli a nemilovani.
To, Ze déte svojmu
dietatu cas, aby s vami
mohlo hovorit, Ze sa s
nim porozprdvate o
tazkostiach, ktoré ma,
a ze mu déte vediet, Ze
ste mu k dispozicii, mu
pomoze. S vasou
podporou sa bude citit
lepsie. Dievatd si v
mladistvom veku
nachylnejSie na rozvoj
portich jedenia.

« Vas lekdr

« ChildLine (Linka pre
deti) 0800 1111

« The Samaritans
(Samaritani)
0845790 9090

« YoungMinds (Mladé
mysle) 0808 802 5544

« NHS Direct 0845 4647

moze mat mnoho foriem: rezanie. pélenie alebo
chladenie. bitie, Stipanie pokozky. bichanie hlavy
alebo preddvkovanie sa.

- Mladf ludia, ktorf si ublizujd, to ¢asto pouzivaju ako
sposob rieenia problémov, ako je depresia,
Sikanovanie, zneuzivanie alebo pocit, Ze nie
st milovani.

- Ublizovanie si nie je iba vyhladdvanie pozorostj,
najcastejsie k nemu dochddza v stkromi a tajne.
Je to znak toho, Ze dieta potrebuje pomoc. Ti, ktorf
si ublizujd, si o sebe obvykle myslia zIé vedi.

- Mlady clovek, ktorf si ublizuje, sa nedokdze

jednoducho rozhodnit, Ze chce prestat — potrebuje

pomoc.

- Existuju dve hlavné poruchy jedenia: anorexia
nervosa a bulimia nervosa. Jedlo sa pouZiva ako
spasob zdoldvania problémov.

- [udia s anorexiou obvykle vdZia aspori 0 15%
menej ako by mali.

- [udia s bulimiou si zvyknd zachovat svoju
hmotnost tym, Ze tajne jedia.

- Pre mnohych z nich je kontrola nad tym, <o jedia,
jedinou kontrolou, o ktorej si myslia, Ze ju maju.

- [udia s anorexiou ¢asto dosahujii vysoké vysledky.
SU neschopni prejavovat pocity, majd nedostatok
sebadovery, citia vodi sebe nendvist, vinu, chcd
vyzerat ako fudia v Casopisoch.

- Ak viete, Ze si vase dieta zdmerne ubliZzuje alebo
md poruchu jedenia, je normalne cftit sa rozrusene,
nahnevane a bezmocne.

- V&S tinedZer potrebuje vaSe porozumenie a
podporu.

- Nactvajte, ¢o vam hovori, bez jeho stidenia,
pokuste sa ndjst skutocny problém.

- Ak si myslite, 7e vase dieta trpf anorexiou alebo
bulimiou, potrebuje pomoc.

- Ak svoje problémy dieta riesi ublizovanim si, potom
je potrebné ndjst iné spdsoby, ako riesit problémy.

- PomoZte mu naudit sa vyrovnat sa so stresom a
prestat robit vedi, ktoré mu sposobujd ublizovanie.

- Ak je pre vase dieta tazké hovorit's vami o jeho
pocitoch, pokuste sa zariadit, aby sa porozpravalo s
inym ¢lenom rodiny, s priatelom, ucitelom,
pracovnikom s mladistvymi alebo so socidlnym
pracovnikom.

- Uistite sa, Ze vase dieta, ktoré si ublizuje, md k
dispozicii dostatocné mnozstvo prostriedkov prvej
pomoci, aby sa dali odetrit jeho zranenia a zastavit
infekcia. Pokial' rana vyzerd vézne alebo sa dieta
preddvkovalo, aj ked'iba mdlo, volajte 999.

- Navstivte svojho lekdra. Pri ubliZovani si moze
dietatu poradit iné sposoby zdoldvania stresu.

Pri anorexii a bulimii sa moZete porozpravat o
buducej liecbe.

- Mladym fudom, ktorf si ublizujd, mdze pomact
individudine poradenstvo, podporné skupiny a
praktickd podpora.

www.childline.org.uk - www.samaritans.org.uk - www.b-eat.co.uk
www.youngminds.org.uk - www.thesite.org - www.nshn.co.uk

’ h b

Viacii acii najdete na j stranke P gh Council www.p gh.gov.uk alebo www.psch.org.uk
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VAROVNE SIGNALY

Medzi varovné signaly
toho, Ze niekto v
komunite uvazuje o
nitenom manzelstve,
patria: nenechaj( svoje
dieta opustit samé
domov alebo ist do Skoly
“pre jeho vlastné dobro”;
hovoria, Ze sa s nimi
spojil niekto zo
zahranicia za ielom
rozhovoru o sobdsi s ich
dietatom; vymy3lajd si
ddvod, aby mohli vziat
svojho syna alebo dcéru
do zahranidia, ako
napriklad navstivit
chorého starého rodica
alebo sa zicastnit na
svadbe pribuzného.

@g@{]
/ / Mali sme niekolko stretnuti s inou rodinou, aby sme hovorili o dohodnutom

sobdsi pre nasu dcéru. Ale nakoniec bude rozhodnutie iba na nej — bolo by absoltitne
ZIé nuitit ju do toho. Ved chceme, aby bola Stastnd. , ,

Co Rogif

Ak pozndte niekoho,
kto mdZe byt niteny
do manzelstva v
zahranidi, zavolajte na
Ministerstvo
zahranicnych ved,
Oddelenie pre nutené
manzelstva, kde
budete mat doverny
rozhovor. Alebo ak ma
k tomuto sobasu dojst
v Briténii, zavolajte
policiu.

Co Povepaf

Ak pocujete, Ze rodi¢
hovori o svojich
planoch ndtit svoje
dieta do manzelstva,
vysvetlite, aké
Skodlivé by to mohlo
byt pre zdravie a
Stastie dietata.
Niektori ludia
opodstatfiujd nitené
manZelstva
ndbozenskym
pozadim, ale kazdé z
velkych ndboZenstiev
ho odsudzuje.

www.childline.org.uk « www.nspcc.org.uk

£

b

h

Viacii acii najdete na

j stranke P

gh Coundil www.p

PREVENCIA

Cim viac fudi o tomto
probléme v komunite
hovori, tym lep3ie.
Kym sa nezmeni
zdkon a nitené
manZelstva budu v
Britdnii nelegalne, je
na ludoch, aby sa
vzdjomne vzdeldvali o
tom, Ze to nie je dobra
myslienka.

gh.gov.uk alebo www.psch.org.uk

Kontakty

« Childline (Linka pre
deti) 0800 1111

- NSPCC 0808 800 5000

« Choices Helpline
(Linka pomoci Volby)
08005999 818

« Ministerstvo
zahranicnych ved,
Oddelenie pre nitené
manzelstva
0207008 0151

Dohodnuté manZelstvd boli celé stéro¢ia tradiciou.
Dve rodiny sa stretli, dohodli sa na sobdsi a mladf
ludia z kazdej strany sa rozhodli, ¢i sa chct alebo
nechc zobrat. Ale nitené manzelstvd su celkom
iné — mladi ludia st do manZelstva niteni, aj ked sa
zobrat nechctl.

Dievcatd vo veku iba 13 rokov sa mozu ntit do
manzelstva, ale moze sa to stat aj chlapcom. Casto ich
rodiny pouzivaju fyzické ndsilie alebo citovy tlak na to,
aby zaistili, ze k manZelstvu dojde. Vidda kazdy rok
pocuje o priblizne 300 pripadoch, ale skutocné Cislo je
pravdepodobne vyssie, pretoze mnoho [udi v
ndtenych manzZelstvdch sa bojf poziadat o pomoc.

K niektorym ndtenym manZelstvdm dochddza v
Britdnii. Niekedy sa dievca posle do zahranicia, aby
navstivilo pribuznych, a potom je printtené vydat sa,
niekedy za muza, ktory je od nej ovela starsi. Potom sa
moze vrétit do Britdnie a jej novy manzel moze prist's
fou, aby spolu Zili. Niekedy mdze prist aj jeho
Sirsia rodina.

Prindtenie do manzelstva moze byt traumatické a
hrozivé. Mladd Zena v nitenom manZelstve mdze byt
opakovane zndsilfiovand, a7 kym nezostane tehotnd.
Maze sa stat velmi izolovanou a mat pocit, Ze sa nemd
s kym porozpravat. MozZe sa stat depresivnou a zacat
sama sebe ublizovat, moze sa u nej vyvinut porucha
jedenia, dokonca mobze mat aj samovrazedné
myslienky.

Mnoho mladych Zien v nitenych manZelstvach md
mensie $ance na pracu alebo Stddium na dalSom
stupni vzdelania. Mozu tu byt aj velké obmedzenia, Co
sa tyka ich Zivotného Stylu, a niektoré sd drzané doma
a nie je im dovolené ist von vtedy, ked chcd.

Ale mnoho rodicov, ktorl ndtia svoje deti do
manZelstva, si nemyslia, ze by robili nieco z16, a asto
to robia, lebo:
(Chcti ochrénit ¢est a dobré meno ich rodiny.
(hcd uchovat kultdrne alebo ndbozenské tradicie.
(hcd zabrénit tomu, aby ich dieta malo sex pred
sobaSom.
Ich Siria rodina na nich vyvija tlak, aby to urobili.
(Chct ziskat peniaze od inej rodiny.

Nitené manZelstva nie st v Britanii ilegdlne, ale
mnoho fudiich vnima ako porusovanie fudskych prav
a vldda moze zékony zmenit. Ludia mozu byt
zatvoreni do vdzenia za trestné Ciny spojené s
ndtenymi manZelstvami, napriklad Utok, dnos,
zndsilnenie a niekedy dokonca aj vrazda. Bolo
niekolko pripadov, kedy otcovia dovolili svojmu synovi
zavrazdit dcéru, pretoze na rodinu uvalila hanbu tym,
Ze utiekla pred ndtenym manzelstvom — tento in je
zndmy ako “zabitie pre Cest”
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rozprdvame cez internet. Je fakt

kymuvidim, ako vyzerd! I ,

VAROVNE SIGNALY Co Rosit

Travenie vela casu v
stikromi na internete,

Ak si myslite, Ze vase
dieta bolo vystavené

zmeny v chovani a akejkolvek forme
néladéch, neobvyklé  zneuZitia, pokuste sa,
sexudlne spravanie, aby vdm o tom

kladenie otdzok o
sexudlnych
skusenostiach alebo

povedalo. Ubezpecte
ho, Ze neurobilo ni¢
zIé a e ho budete

slovach, zanechdvanie  podporovat.
pornografickych Kontaktujte socidlne
materidlov, dennikov,  sluzby, Young People’s
listov alebo Services (Sluzby pre

elektronickej posty
tam, kde sa daju ndjst.

mladych ludi) alebo
int primerand
organizaciu pre dalSie
poradenstvo a
podporu.

£ h b

I Helen md desat rokov — je rovnako stard
ako ja. Nikdy som ju nestretla, ale stdle sa spolu

50 mnou zajtra po Skole stretniit. Neviem sa dockat,

www.kidsmart.org.uk - www.ceop.gov.uk

ia cheesa

‘H

Intefnetova
bezpecnost

b

PREVENCIA Kontakty

Co Povepat

« Referral and
Assessment

Vedzte, kde je vase
dieta; poznajte jeho

Uistite sa, Ze vase
dieta veri, Ze to, ¢o

vdm hovori, medzi priatelov a (Odporucenie a
vami vytvéra doveru.  kazdodenné aktivity. hodnotenie)
Vysvetlite mu svojim ~ Naucte svoje dieta, 01733 864180

« Child and Domestic
Abuse Investigation
Unit (Vy3etrovacia

vlastnym spdsobom,
preco sa takéto vedi
stavaju, a vyhnite sa
tomu, aby ziskalo pocit

aby verilo vlastnym
pocitom, a ubezpecte
ho, Ze md pravo
povedat NIE, ak ma

hanby alebo hldposti  pocit, Ze ide o nieco a v domdcnosti)
za to, Co zazilo. Dajte zlé. Pozorne nativajte 0845 456 4564
mu vediet, Ze ho obavam svojho « Childnet International
ochrdnite pred dalSou  dietata a poskytujte 020 7639 6967
ujmou. mu podporu. « Child Exploitation and

Online Protection
Centre (Centrum pre
zZneuzivanie deti a
online ochranu)
0870000 3344

h

Viacii acii najdete na j stranke P

gh Coundil www.p

gh.gov.uk alebo www.psch.org.uk

jednotka zneuZitia deti

tom, ako pristupovat k detom

Rizika z internetu

nternet je pre osoby, ktoré chcd zneuzivat deti,
zZitocnym ndstrojom. Neddvne pripady v novindch
kazali, Ze internetové Cetovacie miestnosti mozu
yuzivat pedofili, aby si vytvorili vztahy s detmi.
0tom deti ‘zaucia’tak, aby sa stali ich obetami, bud
driamo na internete, alebo zorganizovanim redlneho
tretnutia s nimi. Casto deti, ktoré s inymi detimi
etuji v sieti, nedokdzu rozpoznat, s kym
d rozprdvaj.

nternetova pornografia mdze sposobit psychologické
oskodenie detf, ktoré ju vidia. Este horsie v3ak je, Ze
nternet je sposob, ako sa ziskavajd a vymiefiajl
ornografické obrazky deti zneuzivatelmi. Bohuziaf je
) fakéto obrdzky velky zaujem, osoby produkujice
0o siahaju skutocne daleko, aby sa zbliZili s detimi
oroti ich voli.

Bezpecné surfovanie po sieti

Xistuj sposoby, akymi mdZete pomdct pri ochrane
vojich deti na sieti a zabezpeceni toho, Ze internet
ude bezpecnou cestou vyjuchy aj zabavy.

nformujte sa u svojho poskytovatela internetovych
|uzieb alebo u miestneho odbornika na pocitace na
odicovské zamky, ktoré mozu zabranit vasmu dietatu
orezerat si stranky so sexudlnym alebo inym Skodlivym
bbsahom. Tieto spdsoby nedokdZu zabezpedit celkov
ychranu, ale pondkaju isty stupen ochrany.

/istite si o internete vietko, Co sa dd. Rovnako ako by
te poucili svoje dieta o nebezpecenstve zo strany
udzich fudi, varujte svoje dieta pred
ebezpecenstvami zo strany intemnetu. Zavedte urcité

Zneuzivane deti ma na nich zly vplyv

Pedofili sa rychlo naucili pouzivat internet ako nastroj, st velmi zrucni v

Deti sa zaujimaju o svet ‘dospelych; ale existuju opatrenia, ktoré musite
dodrzovat, aby ste ochranili svoje dieta od rizik na sieti, a aby ste im
pomohli maximdlne a bezpecne vyuZivat internet

Budete citlivi na zmeny v chovani vasho dietata. Je na dospelych,
aby zachytili znaky sexualneho zneuzivania

1iova technologia,
tary problém

zdkladné pravidld tykajlice sa Casu, ktory strévia v sieti.
Ak je to mozné, vyhnite sa tomu, aby malo vade dieta
pristup na internet v sikromi, alebo sa aspon uistite, ze
mate pristup k jeho pocitacu. Uistite sa, Ze dieta vie, ze
by si nikdy nemalo zorganizovat stretnutie s novym
priatelom, ktorého stretlo v sieti, bez toho, aby s nim na
stretnutie $la doveryhodnd dospeld osoba.

Budte vnimavi voci moznym signdlom zneuZivania
alebo vyuzivania. Niektoré z tychto znakov st Uplne
nevinné, ale ddvajte pozor na zmeny v ndladach svojho
dietata a v tom, ako sa sprava, Ze nespi alebo sa v noci
pomocuje, md odreniny a modriny, problémy v Skole,
strdca sa alebo si zdmeme ublizuje, pripadne md
nejaky pornograficky materidl. Budte si mimoriadne
vedomi akychkolvek novych priatefstiev medzi vasim
dietatom a starsimi fudmi, ¢i uz muzmi, alebo Zenami.

Ak je vaSe diefa zneuzivané, ¢i uz mierne, alebo
zdvazne, je mimoriadne doleZité, aby ste ho na 100%
podporovali, aby ste jasne vyjadrili, Ze to nie je jeho
vina a Ze ste tu na to, aby ste mu pomohli a ochrdnili
ho, nech sa uZ stane cokolvek.

Kontaktujte
Miestna policia a sluzby detom maju Specializované
timy, ktoré st zvlast skolené na zvlddanie tychto
foriem zneuzivania, a v konjunkcii so socidlnymi
sluzbami- mozu poskytndt podporu defom aj
rodicom.



@ Najdite si na dieta cas a hovorte s nim o jeho starostiach - aj ked’ho
musite pokarhat

@ Viete, aké doleZité je dobré vzdelanie — dajte to vediet aj svojmu dietatu

@ Do skoly dieta neposielajte iba vtedy, ak je prilis choré — nie z dovodu vyletu
alebo nakupovania

@ Budte tprimni o veciach, ku ktorym dochadza v rodine

@ Davajte pozor na rané znaky toho, e vase dieta je moZno nestastné,
a porozpravajte sa o tom v jeho skole

& Pomoc je k dispozicii — necitte sa prilis trapne ani nemajte strach opytat'sa

z domu a zo skoly

l B(ﬂasom Sokovand, ked uslazdomu, .

Zdkon hovori, 7e rodicia musia zaistit, Ze ich deti  Niekedy sa dieta zdrdha odist zdomu, lebo mé obavu,

ako jej brat. Teraz viem, Ze Ve”"’ vynechdvala zo T Ziskajl poriadne celodenné vzdelanie, a rodiciamozu  Ze jeho rodicovi moZe niekto ublizit, kym je on v Skole.
Skoly. Prestali sme spolu hovorit, ked'sa k ndm byt stihani, ak ich dieta nechod do Skoly a pravidelne Deti 7 teanveh rodin utekaid 2 d -
nastahoval mdj partner, ale predtym sme si boli . nacas. Deti, kioré vymeskdvajd zo Skoly, majg o 2 OZVCR TOUIN ulekaju z €omu 2 roznyC
J e . B Doblémy o vzdelanim a o ziskanim ddvodov. Mnoho z nds si spomina planovanie Gteku,
skutocne velimi blizke. ,, g Prooemy . . . ked sme boli mladsi, pretoze sme sa citili byt
1 a _ ‘t g pracovného miesta alebo miesta na vysokej Skole, ked honn vlédat " by leb (< nik
neschopni zvlddat svoje problémy, lebo sa 0 nds ni
- ) » r 1 Caso Je pre ne tafie nt 2 udat S nezau‘i?nal alebo reio pZe 5a kyném niekto choval
B, - \ " priatelov a st vo vacSom riziku, Ze sa dostand do jima., preto, z€ S o !
L& . problémov v 3kole a mimo nej, Ak chybaji v Skole nespravodlivo. Obvykle, ak dieta ujde z domu, ide 0
“ AR T o i, i poceptroston - S L T O S
& Lt » i o pridu do kontaktu s dospelymi osobami, ktoré by im /™ 31 CIEta MYSl, 2€ 5T T .
i mohli chiet ublit dieta objavi v dome u priatela alebo u pribuznych.

Ked dieta ujde zdomu, nie je to preto, Ze je zIé — snazf
sa nam povedat, Ze je nestastné, alebo s snazi zistit,
nakofko ndm na nom zalez.

s, .{’ \k“?‘ _rn

VAROVNE SIGNALY Co Roait Co Povepat PREVENCIA Kontakty

Deti, ktoré pravidelne vymeskavajd Skolu, tak Casto
robia preto, Ze sa o nieo strachujd. Na ceste do alebo
20 Skoly moze dochddzat k niecomu, z ¢oho majd
obavy. Mozu byt Sikanované, niektoré hodiny alebo Ay vase dieta ujde a vy neviete, kam ilo,
predmety mozu byt pre ne priliS tazké (alebo prilis  yontaktujte policiu.

[ahké) alebo mdzu mat problémy pri robenf si

domdcich dloh.

Nemusia byt Ziadne, Ak si myslite, Ze dieta ~ Uistite sa, Ze vaSe dieta  Ddvajte pozor na - Attendance Service,
ale zdd sa byt vase mozno vynechdva vie, aké je pre vds vetky neocakdvané Education (Sluzby
dieta nestastné? Ste si  Skolu, porozpravajtesa  dolezité. Ked musite zmeny v chovani dochddzky, vzdelanie)
isti, Ze nevymeskdva  so zdstupcami Skoly dieta pokarhat, vasho dietata. Trdvtes 01733 863684
Skolu? Stalo sa v alebo vychovnym povedzte mu, Ze nim ¢as a zaujimajte - Policia v Peterborough
rodine nieco, 0 om poradcom. Ak je dieta  problémom je jeho sa 0 jeho Zivot a 0845 456 4564
ste sa s dietatom nezvestné a neviete, chovanie — nie ono starosti. Viete, skym ~ « Missing People
nerozpravali? kam 3lo, kontaktujte samo. Ak sa v rodine sa vade dieta priateli? (Nezvestné osoby)
policiu. stalo nieco zIé, Dévajte velky pozorna 0800 700 700
nedopustite, aby si jeho pristup k « Message Home
dietamyslelo, Zejeto  internetuado (Spréva domov)
jeho vina. “Cetovacich 0800 700 740

miestnosti”.

www.missingpeople.org.uk « www.shelter.org.uk

£ h b h

Viacii acii najdete na j stranke P gh Coundil www.p gh.gov.uk alebo www.psch.org.uk
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Jy
Govstvo
lastne

l I Niektori maji priatelia sa staZuj,
Ze sti ich rodicia pre nich prilis
zaneprdzdnent. Ale moja mama je skveld —
vZdy si ndjde cas, aby sa s nami
porozprdvala o nasich veciach a citime sa
pri nej doleZiti — viem, Ze s fiou mézem

hovorit o comkolvek. I ,

VAROVNE SIGNALY

Nemusia byt Ziadne.
Je vase dieta dobre?
Ma dostatok pohybu?
Nejaké zmeny v jeho
chovani? Snazi sa vdm
vade dieta nieo
povedat?

Co Rosit

Budte ziicastneni a
rozvifite si so svojim
dietatom dobry vztah
skor ako sa dostane do
adolescentného veku.
Majte zdravy Zivotny
Styl. Majte spolocné
aktivity.

www.parentlineplus.org.uk

Co Povepat

S mladsimi detmi
stanovujte hranice.

S tinedzermi
pamétajte, Ze nesiete
zodpovednost. Aj ked
vam je iba odvrknuté,
nevzdavajte to s
komunikdciou.

PREVENCIA

Budte tro3ku bldznivi!
Zabdvajte sa so svojim
dietatom.
Povzbudzujte dobré
priatelstva a vonkajsie
zéluby. Pozorne si
vypocujte ndzor vésho
dietata. Pomozte mu s
jeho volbami.

Viac informacii ndjdete na webovej stranke Peterborough Council www.peterborough.gov.uk alebo www.psch.org.uk

KonTakTY

- Connexions Young
People’s Service
(Spojenia a sluzby pre
mladych ludi)

01733 846500

« Ormiston Community
Support (Komunitna
podpora Ormiston)
01733 236830

« Parentline Plus
(Rodicovska linka Plus)
0808 800 2222

L

Pozitivne rodicovstvo je o tom, ako z vdsho dietata
vyzdvihndt to najlepsie, a to naclvanim a
porozumenim, chvdlenim a podporovanim jeho snéh,
vsimanim si a odmefiovanim jeho sprévania a robenim
spolocne vedi, z ktorych mdte obaja radost.

Ked' sa snazite byt ndpomocni, Casto je [ahké
vyzdvihn(t, o robi vase dieta zle a zabudndt si vsimnut
vedi, ktoré robi dobre. Tym vlastne nevedomky ddvate
dietatu vela pozornosti za negativne, nechcené
sprdvanie, namiesto dobrého sprdvania, ktoré by ste
cheeli, aby sa u neho rozvinulo. MéZe to tie7 podkopat
vds vztah s vasim dietatom. RodiCovskd pozomost a
chvdla st jednymi z najlepsich motivacif pre det, takze
jumuste vyuzivat spravnym sposobom! Nielen to bude
vplyvat na chovanie dietata pozitivnym spdsobom,
dieta bude aj $tastné, milované, chcené a bezpecné,
a to je zakladom celozivotnej dovery a sebadovery.

Imysel pre sebadoveru je najlepdia ochrana vdsho
dietata pred tlakom rovesnikov. Mdzete mu pomdct
pestovat ju mnohymi spésobmi, napriklad tym, Ze
budete pozitivnym modelom, budete davat pozitivnu
spatnd vdzbu, budete identifikovat a presmerovavat
nevhodné predstavy vasho dietata a budete sponténni
a ldskyplni. Nech sa pri vas itia skvele!

TinedZeri sa musia naucit robit svoje vlastné
rozhodnutia a vytvorit' si nezdvislost od svojich rodicov.
Nanestastie ich rozhodnutia nemusia byt v sdlade s
vasimi. Preto je napdtie normdlne. Vyberte si, kde
chcete spolu bojovat, niektoré veci jednoducho
nechajte “pldvat”. Budte priatelski a podporni a dajte im
vediet, Ze ste cez to v3etko presli a Ze ste vzdy ochotni
rozpravat sa. Hlavnd obava adolescentov je, i to, cez o

prechddzaju, je normélne. Pamdtajte na to, aby ste im
dali praktické informécie, ktoré potrebujd, o fyzickych
zmendch, a uistite ich, Ze ich fyzicky vyvoj je
Uplne normdlny.

Podpora zdravia svojho dietata je dloha, ktorti vacSina
rodicov pini bez rozmysfania. Ci uZ ide o cistenie zubov,
alebo o pripominanie im, aby dbali o svoju osobnd
hygienu, ste dolezitym zdrojom informdci a rdd a ste
pre svoje dieta vplyvnym modelom.

Jedenie je ddleZitou sticastou Zivota kazdého. Podpora
vdSho dietata, aby zdravo jedlo, neznamend
odopieranie mu jedla, ktoré md rado. Zdravd strava
znamenad pestru, vyvaZend stravu a radost z mnohych
roznych jeddl. MladSie deti ¢asto odmietajd urcité jedld
a tinedZeri moZu prechddzat vystrelkami v oblasti
stravy. Tieto odchylky st normdine. Ale niektoré
problémy s jedenim s zdvaznejSie a ak rozpoznavate
znaky  problémov, kontaktujte  zdravotnickeho
odbornika, ktory vam méze poradit a podporit vds.
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pate postielky

ze sa neprehreju

Spanok na chrbte
Pokial vdm zdravotnicki odbornici nepovedia inak,
vidy by ste svoje dieta mali k spanku ukladat na
chrbdt. Je dokdzané, Ze této poloha vo vysokej miere
zabezpecuje bezpecnost dietata pocas spanku. Nikdy
nenechajte dieta spat uloZené na vankusi na pohovke
alebo stolicke a nedovolte, aby nik, kto mé vade dieta
0 '_na rukdch, pri tom zaspal.
,.-" - Najbezpecnejsie miesto
1 F L e . . S .
. Dobre skonstruovand a stabilnd postielka vo
L vasej vlastnej izbe je v kazdom pripade
. to najbezpecnejsie miesto, kde moze
. vade dieta spat do veku Siestich
mesiacov. UdrZujte ju prazdnu a
' . ‘ usporiadand; vyhnite sa plastovym
" plachtdm, ~makkym  chrénicom,
. podstielkam, klinom, ~ zrolovanym
. plachtdm ¢ stuzkdm a monitorom, do
ktorych by sa vade dieta mohlo zachytit.
Matrac by mal byt pevny, rovny a ¢isty a mal by mat
bezpecné vode odolné pokrytie, napriklad z PVC.
Co Povebat PREVENCIA KonTakTy Prikryte matrac jednou Cistou plachtou a uistite sa, 7e
medzi matracom a bocnymi stenami postielky nie st
Ziadne medzery, cez ktoré by mohlo telo vasho
dietata prekiznut, alebo sa v ich zachytit.

VAROVNE SIGNALY Co Rosit

Lvézte nizSie uvedené
rady, ¢o sa tyka
prevencie, a
podniknite v3etky
potrebné kroky na
vytvorenie
bezpecného
prostredia pre vase
dieta.

Syndrém néhleho
Gmrtia dietata (SIDS)
alebo ndhla smrt'v
postielke sa stava
zriedkavejsou.

K vacine amrti
dochédza u deti do
veku Siestich
mesiacov. Neexistuju
Ziadne jasné varovné
signély, preto je
mimoriadne doleZitd
prevencia.

Uistite sa, Ze v3etky
0soby, ktoré sa
zldastiiuju na
starostlivosti o vase
dieta, si su vedomé
rizik nahleho Gimrtia
dietata, hlavne ak sa
jedna o fajciarov. Ak si
nie ste isti o tom, ¢o je
treba spravne urobit,
okamZite vyhladajte
lekarsku radu.

Postupujte podla
uvedenych krokov
prevencie. Prvych Sest
mesiacov nechajte
postielku svojho
dietata vo svojej izbe;
tak bude
jednoduchsie
monitorovat jeho
polohu pri spdnku a
jeho prostredie.

« Cruse Peterborough
01733 348439

« Cruse Bereavement
(are (Starostlivost pri
zarmutku)
0844 477 9400

« NHS Direct 0845 4647

« V&3 prakticky lekar,
porodnd asistentka,
zdravotny poradca
alebo NHS Direct

« The Compassionate
Friends (Milosrdni
priatelia)
0845123 2304

Teplota

Malé deti st ndchylné k prehrievaniu, ktoré je
zndmym faktorom ndhleho Umrtia dietata. Snazte sa
udrziavat teplotu izby medzi 16 a 20 stupfiami Celzia.
Vlyhybajte sa prikryvkam, perindm a vankdsom, kym
vase diefa nemd jeden rok, namiesto nich dajte
dietatu o jednu [ahkd vrstvu oblecenia alebo
postelnej bielizne viac ako mdte wvy. Nikdy

UG RN www.crusebereavementcare.org.uk « www.childbereavement.org.uk
www.nhsdirect.nhs.uk - www.tcf.org.uk
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Viaci

acii najdete na

j stranke P gh Council www.p gh.gov.uk alebo www.psch.org.uk

@ Vidy uloite svoje dieta spat do polohy na chrbte a s noZickami pri
@ Malé deti nedokazu poriadne regulovat svoju teplotu; uistite sa,

@ Uistite sa, Ze je postielka vasho dietata bezpecnym miestom na spanie

@ Nenechajte svoje dieta zdrZiavat'sa v priestore, kde je tabakovy dym

znizertie rizika nahleho
umrtia dietata

nepouzivajte termofory (flade s horticou vodou) ani
elektrické prikryvky a svoje dieta vzdy ukladajte do
polohy, aby boli jeho noZicky pri nohdch postielky,
aby sa nemohli posundt a zamotat pod perinku. Vo
vieobecnosti sa vyhybajte tomu, aby ste vo
vndtornych priestoroch  dietatu zakryvali tvdr
alebo hlavu.

Spanie s dietatom

Ak si vezmete nepokojné dieta k sebe do postele,
vyhnite sa uZivaniu akychkolvek drog ¢ liekoy,
vratane alkoholu, po ktorych by ste mohli zaspat
tuhie ako obvykle. Pamatajte, Ze ked vase dieta spi
pri vds, samo o sebe sa viac zohreje; ak zaspi pod
vaSou prikryvkou, moze sa prilis prehriat. A budte si
vedomi toho, Ze ak vy alebo vas partner/partnerka
fajcite, dieta je vystavené vySSiemu zdravotnému
riziku.

Cisty vzduch

Nikdy nikomu nedovolte fajcit v blizkosti vasho
dietata a ak vy alebo vdS partner/partnerka fajcite,
vazne sa zamyslite nad vyhodami toho, keby ste teraz
prestali. Je zndme, Ze tabakovy dym je pritomny v
dychu fajciara este podstatne diht dobu po tom, ako
naposledy fajcil.

Kontaktujte

Ak sa zda, Ze vade dieta nie je v poriadku, alebo ak
madte akékolvek obavy o bezpecny spanok alebo néhle
Umrtie dietata, okamZite vyhladajte lekdrsku pomoc.




Odlucenie
afnozvod
,

A

l l Bolo velni tazké

mysliet na potreby deti, ked’sme

sa odlucili. Jediné, co som

skutocne cheela, bolo zakriitit'sa do

klbka a plakat. Keby som sa tak s

nimi vtedy viac hovorila — teraz uZ viem, aké

to museli mat velmi tazké. , ,

PREVENCIA Kontakty

VAROVNE SIGNALY Co Roait Co Povepat

Hovorenie zlych veci
alebo hadanie sa s
partnerom pred

Hovorte so svojimi
detmi o tom, ¢o sa
deje a aky vplyv to

Deti si casto myslia, Ze Ak sa odlucujete alebo - Talktime
rozchod ich rodicovje  rozvadzate, snazte sa, 01733 568281
nejakym spdsobom ich  aby sa vase deti necitili  + Family Mediation

svojimi detmiichiba  bude matnaich vina. Vysvetlite im, vinné, zranené alebo Service (Sluzby
zrani. Ked'hovorite o Zivoty. UkdZteim,Ze  precosarozchddzatea  nemilované. medidcie pre rodiny)
tom, Co sa stane, ich blahobyt je pre vds  Ze to nemad ni¢ Rozpravajte sa s nimi, 01733 347353

snazte sa udrzat'v oboch doleZity,
pokoji, pretoZe spdsob, nacdvanim ich

spolocné s tym, Covase  aby porozumeli tomu, < Relate (Vztahy)
dieta mohlo povedat  preo sarozchddzatea 0300 100 1234

akym zvladate vedi, pocitom a prianiam.  alebo urobit. Vzdyim  aky vplyv to bude mat
bude mat velky vplyv dajte Sancu hovorito  naich Zivot. Musia

na ich buddcnost. Vase svojich pocitoch a vediet, Ze sa obaja
dieta sa moze postavit obavach. budete maximalne
ma stranu jedného snait o to, aby ich
rodica, alebo sa moze Zivoty holi ¢o
stiahnut a zachovavat najnormalnejsie.

si tajnosti.

www.nhsdirect.nhs.uk - www.crusebereavementcare.org.uk  www.itsnotyourfault.org « www.justice.gov.uk

talktime@peterboroughfamilymediation.co.uk
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Viaci

acii najdete na j stranke P gh Council www.peterborough.gov.uk alebo www.psch.org.uk

Ked' sa rozpadne vztah, je to tazké pre celd rodinu.
Hoci si mozno myslite, Ze pre deti je lepSie snazit sa
ochrdnit ich pred podrobnostami, pravdou je, Ze ¢fm
viac dieta rozumie, ¢o sa deje, tym jednoduchsie
dokdZe situdciu zvladnut.

Ak je to mozné, obaja rodicia by mali byt pritomn,
ked vysvetlujete, Co sa stane a preco. Snazte sa pred
nimi nehddat a urobte jasno v tom, Ze aj ked budete
Zit oddelene, obaja im budete k dispozicii, kedykolvek
vds budu potrebovat. V tomto obdobi mozno budu
mat zmieSané pocity, medzi inym pocit ublizenia,
zmatenosti a nemilovanosti. Vy obaja musite byt
trpezlivi a chdpavi vodi ich potrebdm, ako aj vodi
svojim potrebdm.

Deti si casto myslia, Ze je rozpad vztahu ich rodicov
nejakym sposobom ich vina a ze urobili nieco zle.
Mozu tie7 mat pocit, Ze ak by robili veci v buddcnosti
inak, mohli by ste byt zase spolu. Musia porozumiet,
Ze 10, Co sa stalo, nie je ich chyba.

Hoci vdcSina deti chce byt v kontakte s oboma
rodicmi, mlady clovek moze to, Co sa stalo, vnimat
inak a moZe jedného z vds za rozchod vinit. MoZete
Zistit, Ze vade dieta sa stavia na stranu jedného z
rodicov. Sndd' to pominie a tym, Ze sa vysvetlia fakty,
sa dd udrZat dobry vztah s oboma rodi¢mi.

Naugit'sa naciivat

Hovorte so svojimi detmi a naclvajte tomu, ¢o hovoria
oni. Sposob, akym rozchod zvlddate vy, je dolezité pre
ich prosperitu. Snazte sa ich priviest k tomu, aby o
svojich pocitoch hovorili, a zapojte ich do vykondvania
rozhodnuti o buddcnosti. Okrem pocitu, Ze nejakym
spdsobom strdcajui jedného z rodicov, mozu mat tiez
obavy, Ze sa budd musiet prestahovat alebo zmenit
Skolu, takze sa s nimi porozpravajte o tom, o sa moze
stat. Hovorte so svojimi detmi o tom, s kym by chceli
Zit, kde a aké dalSie zmeny mozu nastat. Aj ked' vy
sam/sama prave prechddzate ndrocnym obdobim,
vase dieta moZe tieZ mat pocit straty a ubliZenia, tak
mu dajte vediet, Co sa deje, aby ste mu pomohli
vyrovnat sa s jeho vlastnymi pocitmi.

Vykonavanie opatreni

Ak je pre vas a vasho partnera tazké rozpravat sa spolu
a dohodndt sa, mozete ziskat pomoc od Family
Mediation Service (Sluzby medidcie pre rodiny).
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Bitie nenauci deti sebadiscipline

Bitie uci deti ubliZzovat inym

e dole7ité, aby sa deti naucili, ako sa spravat a ako
ontrolovat' svoje vlastné spravanie, ked budu starsf.
odicia maju velmi dolezitd dlohu ako model pre
oje deti v tom, Ze im pomdzu naudit sa, ako
0 Urobit.

cenie deti od mladého veku o stanovovanf limitov a
ysvetlovani dovodov tychto limitov pomédha
stepovat sebadisciplinu. Fackovanie, ktoré ovldda
ase dieta zvonku, nemd dihodobé pozitivne efekty.
ackovanie sa vlastne obvykle zosilfuje, ¢o sa tyka
avaznosti, aby sa dosiahol rovnaky efekt na vase
astlice dieta. Medzi fackovanim a bitfm je iba tenka
ara, ktord sa dd prekrocit.

l Niekedy som pri riom takd frustrovand, Ze som blizko toho, aby som mu dala facku.
Samozrejme to neurobim, lebo viem, Ze to nic nevyriesi. I ,

VAROVNE SIGNALY

nohych rodicov, ktorf toto ¢ftajd, je dno. Kazdy rodic
azije niekedy frustraciu s dietatom. Prdve v tej dobe
0dic moze dat facku v rozcdlent, ale je to iba dlava pre
ustrdciu rodica, nie je to sposob, ktorym sa pozitivne
plyvni spravanie dietata.

PREVENCIA Kontakty

Co Rogif Co Povepaf

Stanovte si ako
vSeobecné pravidlo,
Ze nebudete svoje
dieta bit. PouZite iné
sposoby discipliny;
stanovte jasné limity a
vysvetlite ich, budte
pevni a dosledni,
ignorujte trividlne zIé
spravanie a
odmefiujte dobré
sprdvanie (moZete
pouzit odmenovaciu
stupnicu).

Dieta, ktoré sebou
trhne, ked'ma strach,
Ze ho niekto udrie.
Udretie dietata z
frustracie silou, ktora
v spatnom pohlade
nebola potrebnd.
Zanechanie modrin
alebo inych zndmok
na dietati.

Ak mate obavy, ze by
ste mohli vy alebo
niekto iny dieta bit,
ziskajte podporu u
organizdci, ktoré sd
uvedené v Casti
Kontakty. Ak je to
niekto, koho poznate,
ponknite prakticki tvére. Vysvetlite
pomoc a navrhy o dévody, preco sa tak
alternativach. stalo.

Povedzte svojmu
dietatu, kedy
prekrocilo hranice
alebo porusilo pravidla
vrodine. Aby ste mu
pomohli porozumiet,
poufZite ton svojho
hlasu alebo vyraz

« Porozprdvajte sa so
svojim zdravotnym
poradcom

+ Miestne centrum
pre deti

- NSPCC 0808 800 5000

« Parentline Plus
(Rodicovska linka Plus)
0808 800 2222

UTCARTNTETY www.nspec.org.uk « www.parentlineplus.org.uk

£ h b h

Viacii acii najdete na j stranke P gh Coundil www.p gh.gov.uk alebo www.psch.org.uk

Bitie upriamuje pozornost na zlé spravanie dietata
Deti sa najlepsie ucia dostavanim pochvaly za veci, ktoré urobia dobre

Existuje vela pozitivnych alternativ k bitiu

Ked'sa nauci sebadisciplina, bitie sa stava nepotrebnym

kvely rozhovor

ali ste svojmu dietatu niekedy facku? Odpoved

Iba preto, Ze mnoho fudi mozno svojim detom ddva
facky, neznamend to, Ze je to najlepsi sposob, ako
potrestat svoje diefa alebo vyntit si jeho dobré
spravanie. Ti, ktorf hovoria, Ze fackovanie je prijatelné,
tvrdia, Ze dihodobo nie je Skodlivé a Ze je to okamzity
spdsob udrzania si discipliny. Je ovela Gcinnejsie a
bezpecnejSie sledovat a odmenovat svoje dieta za
pozitivne spravanie, podporovat sprévanie, ktoré od
dietata cheete.

Pocet rodicov, ktorf svoje deti fackujd, sa zniZuje a
mnohi z tych, ktorf tak robia aj nadalej, to robia preto,
Ze sinie st istf, Ze by fungovali aj iné met6dy.

V tejto spolocnosti rodicom nie je dovolené fyzicky
ublizovat' svojim defom bez ohladu na akékolvek
individudlne, ~ kultirme  alebo  ndboZenské
opodstatnenie. V dosledku toho odbomici na ochranu
deti  hodnotia incidenty zIého  fyzického
zaobchddzania s detmi, aby dokdzali porozumiet,
predist a vysvetlit nasledky dalSich incidentov.



I Nikdy som ani

netusila, Ze sa dd
otehotniet pri prvom
pohlavnom styku, mama
mi to nikdy nepovedala — o

myslela, som, Ze to bude v
poriadku, ale nie je, vdbec

neviem, ¢o mdm robit. , ,

tinejdzeroy;

sexualne zdravie

, ~a.rodicia tinejdzeri
= e

Deti a mladf ludia sa ucia o sexe z ¢asopisov, novin a
od priatelov. Mdttice informdcie moZu na vase dieta
uvalit riziko.

Sexudlna vychova by nemala byt odbitd jednym

= -, - Et fozhovorom. Tam, kde rodicia otvorene hovoria o sexe,

r 11;; - ich tinedZeri Cakajd do starSieho veku oproti inym,

" 4 i kym zacnd mat sexudlny styk, a s vacSou

# pravdepodobnostou budd pouzivat ochranu. Ked' tiez

_ i vedia, Ze s vami moZu bez problémov hovorit 0 sexe a
—

0 svojich pocitoch, s vdcSou pravdepodobnostou vds
poziadajd o pomoc, ked ju potrebu;jd.

Priemerny vek prvého sexudlneho styku je 16 rokov.
Nemozete vzdy zabrdnit svojmu tinedzerovi, aby mal
sexualny styk, a mnoho z nich to jednoducho aj tak

PREVENCIA

Co Povepat

Co Rosit

VAROVNE SIGNALY

Mladi [udia sa casto Ak si myslite, Ze vase Porozprdvajte sa so Uistite sa, Ze tinedZeri

nezddveria, ak ich nieco trapi. dieta mé pohlavny styk, svojou dcérou o vedia, Co je bezpeCny sex, urobi. Hovorte s nimi o sexe. tehotenstve. sexudlne
Dajte im vediet, Ze ste uistite sa, Ze vie, kde antikoncepii. Uistite sa, a praktizujd ho, aby ich chorobach a ot ' K o It h
ochotni nacuvat im. ziskat tie spravne aby va3 syn vedel, Ze predisli nechcenému 1y Ch Chorobach a 0 tom, ako pouzlvat ochrand.

tehotenstvu a nakazeniu
sa sexudIne prenosnymi
chorobami.

informdcie. Ak si myslite,
Ze by vasa dcéra mohla
byt tehotnd, alebo ak
vam povedala, Ze je
tehotnd, uistite sa, Ze
navstivi lekdra.

tehotenstvo nie je iba

problémom dievéata. Nemocnice a niektoré lekdrne mozu poskytnit

bezplatnd nddzovd hormondlnu antikoncepciu
(Emergency Hormonal Contraception, EHC) dievcatdm
Vo veku 18 rokov a mladSim.

Mladistvi rodicia

Zistite, na aké prispevky mé vas tinedzer nérok.
Podporte svoje dieta, aby bolo dobrym rodicom — ale
nechajte ho, aby veci skisalo robit po svojom.
Co najviac zapojte mladistvych oteckov.

« Young Persons Clinic, under 25°s (Klinika pre mladych udi pod 25 rokov, soboty 10:30-12:30)
01733 466601

- Reintegration Officer for pregnant schoolgirls/mothers (Uradnik pre reintegraciu tehotnjich
Skoldcok/matiek) 01733 863714

« Uréend porodnd asistentka (pod 19 rokov) 01733 557099

« Urceny zdravotny poradca 01733 557099

« Parentline Plus (Rodicovska linka Plus) 0808 800 2222

- Family Planning Association (Asocidcia planovania rodicovstva) 0845 310 1334

« British Pregnancy Advisory Service (Britsky poradensky servis tehotenstva) 0845 730 4030

« NHS Direct (24 hodin) 0845 4647

+ V&S lekar

KonTakTy

www.parentlineplus.org.uk « www.fpa.org.uk « www.bpas.org.uk « www.nhsdirect.nhs.uk
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Viaci

acii najdete na j stranke Peterborough Council www.p gh.gov.uk alebo www.psch.org.uk

ak si myslite, Ze je vystavené “riziku”

@ Zacnite rozhovor o zaleZitostiach tykajticich sa sexu a vztahov
@ Povedat “nie” je tieZ moznost a oddialenie sexu
@ Hovorte o sexe, aj ked'sa vam to zda byt tazké

@ Snaite sa neposudzovat, ale mali by ste dat svojmu dietatu vediet,

& Budii sa ucit prikladom - podla toho, ako sa chova rodina pri veciach
tykajucich sa vasich hodnét, kultury, viery a nazorov

rtodicovstvo s prevenciou

Ako mézete poméoct
VécSina mladistvych rodicov zostdva po narodenf
dietata doma u svojich vlastnych rodicov. Mozu sa
chciet o svoje dieta starat sami, ale aj tak budd
potrebovat vasu podporu.

Ak sa uZ rodicia rozidli, podporuite otca, aby svoje dieta
navstevoval, a pomahajte rodicom, aby o dietati
rozhodovali spolocne.

Budte im k dispozicii, ale nechajte ich rozhodovat
samotnych (pokial Zivot dietata nevystavujd riziku).
Pomdhajte im, ked mozete, a uistite sa, Ze sa matka
spravne stravuje a Ze spi, ked spi aj dieta. MozZete
pomdct tym, Ze ndjdete miestne podporné skupiny,
a podporujte ich  stretdvanie s inymi
mladistvymi rodicmi.

Ziskanie podpory

Pre  mladistvych rodicov existuje podpora a
poradenstvo vo veciach rodicovskych zru¢nost,
zdravej stravy (a dobrého kfmenia dietata),
financnych prispevkov a ndvratu do $koly, do ucenia
alebo do prdce.

Mladi rodicia, ktorf sa vracaju k $tddiu, tiez budu
potrebovat poradenstvo a pomoc so starostlivostou o
dieta a s ndkladmi na cestovné.




VAROVNE SIGNALY

Vase dieta mozno
nebude chciet opustit
zakladnu Skolu. Moze
sa citit nervozne a byt
neisté, €o sa tyka
velkych zmien, a
hovorit, Ze je choré,
aby neslo do $koly.
Maze voci vém citit
hnev alebo méze aj
plakat. Tieto pocity sd
dost normalne.

Co Roait

Uvazujte o tom, do
ktorej strednej koly
chcete, aby vase dieta
chodilo, dostatocne
vopred. Zdkladnd Skola
vasho dietata
pravdepodobne
zorganizuje ndvstevy
miestnych strednych
Skol. Ak to tak nie je,
pokuste sa ich sami
navstivit. Pamatajte,
7e by ste mali urobit
rozhodnutie spolu s
dietatom, a nie
namiesto neho.

Co Povepat

Ak sa dieta citi byt
nervizne, rozpravajte
sa s nim o tom, ako
ste sa citili vy, ked'ste
menili Skolu.
Vysvetlite mu, Ze je
prirodzené mat také
pocity, ale Ze kazdy je
v rovnakej situdcii.
Rozprévajte sa so
svojim dietatom o
Sikane. Vysvetlite mu,
Zejetozlé, a dajte mu
najavo, Ze ste tu pre
neho, ak sa chce o
tom rozprdvat.

AR TNTES) www.parentlineplus.org.uk « www.ace-ed.org.uk
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Viaci

acii najdete na

j stranke P

gh Coundil www.p

PREVENCIA

Ak méte pocit tzkosti,
¢o sa tyka toho, Ze vase
dieta zacina chodit na
strednd Skolu, snazte sa
nedat mu to najavo.
Budte pozitivni o
vzrudujlicej zmene, cez
ktorti o nevidiet
prejde. Ak budete s
dietatom hovorit
otvorene a (asto o tom,
¢o ho ¢akd, pomdze mu
to s pocitom
pripravenosti na dal3i
krok v jeho Zivote.

gh.gov.uk alebo www.psch.org.uk

KonTakty

« Parentline Plus
(Rodicovska linka plus)
0808 800 2222

« Choice Adviser
(Poradca pri volbe)
01733 863679

« Advisory Centre for
Education, ACE
(Poradenské centrum
pre vzdelanie)

0808 800 5793

@ Prechod zo zakladnej skoly na strednii skolu bude pre vase dieta

obrovskou zmenou

@ Zacnite rozmyslat o tom, na ktoru Skolu chcete, aby vase dieta chodilo,

dostatocne vopred

@ 0 jeho novej skole zistite o najviac

@ Niekedy méze byt toto obdobie narocné aj pre rodicov

ako dalej

Vyber, na ktorti strednd Skolu bude vase dieta chodit
dalej, moZe byt pre rodicov velmi stresujdcim
obdobim. Je vela otdzok, ktoré sa musia zodpovedat,
a vela rozhodnutf, ktoré je treba vykonat.

Zatnite na to mysliet uz v piatom ro¢niku. Potom
pocas jesenného trimestra Siesteho rocnika dostanete
brozdrku s ndzvom ‘Prechod na stredn( Skolu’ Zistite
si €0 najviac o Skoldch, ktoré sa nachddzaji vo vasej
blizkosti. Ak moZete, zicastnite sa dia otvorenych
dveri a prestudujte si aktudlne sprdvy Ofsted.
Samozrejme by ste rozhodnutie mali urobit spolu s o
svojfim dietatom. Do ktorej Skoly by radsej chodilo?
Skola nemusi mat dostatocny pocet miest pre
kazdého, kto chce do nej chodit. Uistite sa, Ze ak sa tak
stane, budete vediet, Co treba robit.

Poradca pri volbe vdm modZe poskytnit podporu a
vedenie, aby vdm pomohol pri rozhodovani o tom, do
ktorej Skoly by ste boli radi, aby vade dieta chodilo.
Ked ste sa uz rozhodli, o ktoré Skoly mdte zdujem,
vypliite Common  Application  Form  (Formuldr
vseobecnej Ziadosti). Mdzete to urobit online alebo
ruéne, na papieri. Musf k tomu ddjst v zimnom
trimestri rok predtym, ako md dieta zacat novd Skolu.
Urobte tak do datumu uzavierky, inak sa nemusite
dostat do Skoly, do ktorej chcete. To, ¢i bolo vade dieta
prijaté, sa dozviete do 1. marca. Ak sa dieta do Skoly
nedostalo, mdZete sa voci rozhodnutiu Skoly odvolat.

Ked'vase dieta zacne navitevovat stredn skolu, je to
pre neho velkd zmena. Je zvyknuté na to, Ze je v Skole
najstarsie — Coskoro bude najmladsie. Véetko bude
celkom nové a ovela vicsie. Bude mat viac knih, viac
ucitelov a viac domdcich dloh.

Imena Skoly mdze byt desivd, ale aj vzrusujlca, preto
svojmu dietatu poskytnite vela podpory, aby to malo
¢o najjednoduchsie. Uistite sa, Ze vie, o sa s nim deje,
a robte svoje rozhodnutia spolo¢ne. Pomdct moze
ndvsteva Skoly spolu s dietafom a stretnutie s jeho
ucitefmi pred ndstupom do Skoly. Zistite, kto iny ide
do jeho novej Skoly — mdzete fst'v prvy defi spolocne?

Je mnoho vedi, ktoré bude vase dieta pri ndstupe do
strednej Skoly potrebovat, tak sa snazte byt pripraveni —
myslite na jeho uniformu (ak sa v Skole nosf), tasku na
jeho ucebnice, Sportovy Ubor, pisacie potreby
a vybavenie.

Ako rodi¢ moZete mat obavy, ako vade dieta zvladne
novych priatelov a nové predmety v Skole, alebo ako
2vldne tlaky toho, Ze je tinedzerom. Hodi sa citite
vzrusene, mozZno ste aj trochu smutni, Ze vase dieta
rastie a uz vds tak velmi nepotrebuje. Tieto pocity
s prirodzené.




VAROVNE SIGNALY

Existuje mnoho
moznych signalov
nasilia, od zraneni az
po zmeny v spdsobe,
ako sa dieta chova.
Moze sa stat, Ze
vidite, Ze sa nieCo
stalo, alebo vam dieta
moze povedat, Ze mu
je ublizované.

¥ i r

i

Co Rosit

Ak si myslite, Ze
dietatu bolo ublizené,
kontaktujte
socidlneho pracovnika
v sluzbe alebo policiu.
Ak nemdte istotu,
mézZete oslovit linku
pomoci, ako napriklad
NSPCC, a vas hovor
zostane doverny.

'ﬁl..r
~
aV.

o

Co Povepat

Presne vysvetlite,

(o ste videli, alebo ¢o
vam bolo povedané.
Ak mozete,
poznamenajte si
ddtumy, zranenia a
presné slova, ktoré boli
pouZzité. Pomoze

vam to.

www.nspec.org.uk « www.parentlineplus.org.uk

I KaZdy den pocujem dieta od
susedov plakat. Jej rodicia na riu stdle

kricia. Véera na ulici som videla, ako ju

jej matka silno udrela do strany hlavy.

Pravdepodobne to nie je moja vec,

ale mdm obavy a nie som si istd, ¢o

mdm robit , I

PREVENCIA

Uistite sa, Ze vase
dieta vie, s kym sa
moze podelit 0 obavy,
ak a ked'by to
potrebovalo. Pozorne
detom nacivajte a

sledujte u nich zmeny.

Viac informacii ndjdete na webovej stranke Peterborough Council www.peterborough.gov.uk alebo www.psch.org.uk

atee

Kontakty

« Referral & Assessment
(Odpordcanie a
hodnotenie)

01733 864180

« Out of hours (Mimo
pracovnej doby)
01733 561370

« Policia v Peterborough
0845 456 4564

- NSPCC 0808 800 5000

- Parentline Plus
(Rodicovska linka Plus)
0808 800 2222

VSetci rodicia majd niekedy problémy, ale tymto sa dd
pomoct'inymi clenmi rodiny alebo blizkymi priatelmi.

Ak ma niekto, koho pozndte, tazkosti, mozete:
Nacivat'ich problémom.
Pomdct im pri ich zviddan.
Podporit'ich, aby ziskali viac pomoci.
Podporte ich tym, Ze deti postrdZite alebo im nakupite.

Common Assessment framework, CAF (Ramec
bezného hodnotenia) je novy spdsob prace s detmi a
mladymi fudmi. Ide o pocivanie rodiCov, deti
mladych ludi, aby sa zaistilo, Ze dostand to, na o
maju narok. CAF je o podpore rodin, ked'to potrebuj,
a nie a7 vtedy, ked sa veci vymykajd spod kontroly.
VSetci clenovia persondlu pracujuci s detmi a
rodinami si budd poznat CAF a radi s vami vyplnia
formuldr na zaistenie toho, aby ste dostali
potrebnd podporu.

Maze nastat doba, ked je dieta vystavené riziku ujmy
a potrebuje pomoc. Ked myslime, vidime alebo ndm
je povedané o dietati, ktorému sa ublizuje, mozeme
reagovat roznymi sposobmi. MoZeme citit vinu, hnev

alebo Sok. Reakcie niektorych fudi mozu zabrzdit

pomoc, aby sa dostala rodine, ktord ju potrebuje.

Mnoho fudi o tom nehovori, pretoZe sa boja, Ze:
Sa detom ubliZi este viac.
Veria, Ze k nicomu nedojde.
Veria, Ze dieta bude odobraté.
Maju obavy, Ze sa rodina dozvie, kto ich ohldsil.
Ked'sa to povie, zni¢i to rodinné vztahy.

Pravdou je, Ze je najlepSie nieco podnikndt ¢o najskor,
aby veci nepresli k horsiemu. Dlhodobé ndsilie s ovela
vdtou pravdepodobnostou spdsobi dietatu problémy,
ked' st starSie. Ak si aj myslite, Ze incident je len
jedinecny, niektoré orgdny uz o dieta moZu mat obavy.
Viase informdcie moZu byt velmi doleZité.

Ak vade obavy ozndmite socidlnym sluzbdm, budu sa od
vds Ziadat vase Udaje a podrobnosti o obavdch, ktoré
mdte. Predtym, ako s nimi budete hovorit, si vietko
napiSte, aby ste si vsetko zapamatali.

Ohldsenie ndsilia na dietati zriedka vedie k jeho
odobratiu z domu. Nie je to hlavnym ciefom Child
Protection Investigations (VySetrovania ochrany deti) a
dochddza k tomu zriedkavo. Sodidlni pracovnici mozu
deti odobrat z domu so stdnym prikazom, ak bolo
preukdzané, Ze hrozi vaine riziko. V nidzovych
situdcidch ma policia prdvomoc odobrat dieta z domu
na 72 hodin.
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Ask Brook
0808 802 1234
www.brook.org.uk

Barnardo’s
020 8550 8822
www.barnardos.org.uk

Beatbullying
www.beatbullying.org

Beating Eating Disorders
(Porazenie poruch jedenia)
0845 634 1414
www.b-eat.co.uk

Child Accident Prevention Trust
(Trust prevencie nehdd deti)
020 7608 3828 www.capt.org.uk

Child Exploitation and Online
Protection, CEOP (Centrum pre
zneuzivanie deti a online ochranu)
www.ceop.gov.uk

ChildLine (Linka pre deti)
0800 1111
www.childline.org.uk

Childnet International
www.childnet-int.org

Cry-sis Helpline (Linka pomoci Cry-sis)
08451228 669
WWW.Cry-sis.org.uk

Drinkline (Linka pre problémy s pitim)
0800 917 8282

Families & Friends of Leshian and
Gays, FFLAG

(Rodina a priatelia lesbiciek a gejov)
0845 652 0311

www.fflag.org.uk

Family Planning Association, FPA
(Asocidcia planovania rodicovstva)
0845 122 8690

www.fpa.org.uk

Family Rights Group
(Skupina pre prava rodiny)
0808 801 0366
www.frg.org.uk

FRANK
0800 77 66 00
www.talktofrank.com

UZitocné narodné organizacie

Kidscape (Utek dietata)
08451 205 204
www.kidscape.org.uk

Message Home (Sprava domov)
0800 700 740
www.missingpeople.org.uk

Missing Persons Helpline
(Linka pomoci pre nezvestné osoby)
0500 700 700
WWW.missingpersons.org

National Day Nurseries Association
(Ndrodné zdruzenie dennych materskych
$kol)

01484 4070 64

www.ndna.org.uk

National Domestic Violence Helpline
(Nérodné linka pomoci pre doméce ndsilie)
0808 2000 247 www.womensaid.org.uk

NHS Direct
0845 4647
www.nhsdirect.nhs.uk

NSPCC
0808 800 5000
www.nspcc.org.uk

One Parent Families/Gingerbread
(Rodiny s jednym rodicom/Zézvornik)
0800 018 5026
www.oneparentfamilies.org.uk

Parentline Plus (Rodicovska linka Plus)
0808 800 2222 www.parentlineplus.org.uk

Royal Society for the Prevention of
Accidents, RoSPA

(Kralovska spolo¢nost pre prevenciu nehdd)
0121248 2000

www.rospa.co.uk

R u thinking? (Myslite?)
08002829 30
www.ruthinking.co.uk

YoungMinds (Mladé mysle)
0808 802 5544
www.youngminds.org.uk

UZitocné miestne organizacie

Attendance Service, Education
(Sluzby dochédzky, vzdelanie)
01733 863684

Bridgegate Drug Services (Sluzby
drogového poradenstva Bridgegate)
01733 314551

alebo bezplatna linka 0800 2792978

Childcare Information Service
(Informacny systém starostlivosti o deti),
Peterborough

0800 2989121

Choice Helpline
(Linka pomoci Volby, 24 hodin)
0800 5999 818

Community Alcohol Team
(Komunitna skupina pre alkohol)
01733 551575

Community Drugs Team
(Komunitnd skupina pre drogy)
01733 898385

Connexions and Young People’s
Service

(Spojenia a sluzby pre mladych ludi)
01733 846500

Domestic Violence Forum
(Forum domaceho nésilia) 01733 453487

Drinksense
01733 551575

NSPCC Hear 2 Help
0800 085 5478 alebo 01733 207620

Ormiston Community Support
(Komunitné podpora Ormiston)
01733 236830

Policia v Peterborough
0845 4564564

Peterborough Rape Crisis
Counselling Group (Krizova poradenska
skupina pre zndsilnenie, Peterborough)
01733 843383

Peterborough Children’s Services
Referral & Assessment

(Odpordcanie a hodnotenie, Sluzby pre deti
Peterborough) 01733 864180

Out of hours (Mimo pracovnu dobu)
01733 561370

Peterborough Women’s Aid,

24 hour helpline (Pomoc Zenam, 24
hodinovd linka pomaci, Peterborough)
08454103123

Peterborough Women’s Aid Outreach
Service (Pomoc Zendm, aktivna sluzba,
Peterborough)

01733 894455

Peterborough Women'’s Centre
(Centrum pre Zeny, Peterborough)

01733 311564
www.peterboroughwomenscentre. org.uk

Young Persons Clinic, under 25’
(Klinika pre mladych ludi pod 25 rokov,
soboty 10:30-12:30) 01733 466601

Check the Peterborough Council website for the latest numbers:

www.peterborough.gov.uk

www.psch.org.uk



